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ABSTRAK

Eneliliﬂn yang dilakukan oleh Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) disebutkan
bahwa pengetahuan dasar kesehatan reproduksi relatif terbatas sebesar 57.89% responden tidak
mengetahui pengertian seksualitas. Sikap responden terhadap promosi kesehatan seksualitas
berdasarkan mitos dalam masyarakat memberikan indikasi yang relatif baik, namun nuansa keraguan
juga relatif terasa. Informasi mengenai seksgmlitas hanya 58,33% didapat melalui tenaga keschatan,
dan 31,67% didapat melalui sumber lain. ~?etngelahuan sebagai alat jasminan yang sangat penting
untuk terbentuknya tindakan seseorang dari pengalaman dan penelitian terbukti bahwa perilaku
didasarkan atas pengetahuan akan lebih langgeng dibandingkan dengan tanpa didasari pengetahuan.
Salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya seksualitas terganggu adalah pengetahuan dan
cemasan.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan.Pengetahuan ibu hamil primigravida trimester I
terhadap berhubungan seks selama kehamilan di Wilayah kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam.
Penelitian ini bersifat Cross Sectional, tempat penelitian Wilayah kerja Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam, populasi penelitian adalah ibu hamil yang datang melakukan ANC dengan teknik pengambilan
sample Accidental Sampling, jumlah sample 48 responden. Instrument yang digunakan untuk variable
independen da variable dependen menggunakan kuisioner yang telah di uji validitas yang digunakan
yaitu analisa chi-square.
Hasil penelitian yang dilakukan dari 48 responderammpunyai pengetahuan yang baik dan melakukan
stimulasi dengan baik yaitu 30 responen (62.5%), p-value 0.003 <0.05.

Kata kunci :Pengetahuan, kecemasan ibu hamil trimester I, Seks

ABSTRACT

In a research conducted by Coordination Board of National Family Planning (BKKBN) mentions that
the basic knowledge of reproduction health is limited as by 57,89% respondents do not know the
definition of sexuality. The respondents’ attitude towards sexuality health promotion based on the
myth in the communiry gives relatively good indication, however the doubt nuance is also relatively
felt. The information about sexuality is only 58,33% obtained through health staffs, 31,6% obtained
from other sources.

The knowledge as an extremely important guarantee tool for the formation someone’s action from the
experience and research proven that the behavior is based on the knowledge then it will last compared
to the one which is not based on the knowledge. One of factors which cause the occurance of sexuality
disorder is knowledge and anxiety. Knowledge is the basic of someone’s attitude to be formed. Anxiety
is the feeling of fear en unreasonable worry about something which is not fun related to the soul and

en psychological condition.

gte purpose of this research is to find out the correlation between the knowledge of primigravides
pregnant women trimester I on sex relationship during pregnancy at work area of Sei Langkai
Community Health Center (Puskesmas) Batam Ciry.

The research population was accidental, the pregnant women who came to do ANC could become the
sample through Accidental Sampling, total samples were 48 respondents. The instrument used for
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independent variable and dependent variable was questionnaire which had been validated by using
chi-square analysis.

The bivariate result namely of 48 respondents owning good knowledge and did good stimulation is 30
respondents (62,5%). The bivariate result obtains the correlation between the pregnant w@rgn's
knowledge about sex ralationship during pregnancy and the result of chi-square p-value 0.003<0.05.
Therefore, it can be concluded that there is correlation between the knowledge of primigravide
pregnant women trimester I owards sex relationship during the pregnancy at work area of Sei

Langkai Community Health Center (Puskesmas) Batam City

Keywords: Knowledge, Pregnant women trimester I, Sex

1. PENDAHULUAN

World Health Organization (WHO)
menyatakan,  seksualitas yang sehat
menggambarkan hubungan dan integrasi yang
positif antara kondisi fisik, emosional,
intelektual dan seksual seorang individu dalam
berbagai cara yang dapat memperkaya dan
meningkatkan personalitas, komunikasi, dan
cinta  kasih  seksual  dirinya  dalam
menjalinhubungan  dengan orang lain.
Seorang pakar keperawatan menyatakan,
Virginia Henderson menyatakan bahwa
manusia memiliki 14 kebutuhan dasar hidup
yang wajib dipenuhi untuk  menjaga
kelangsungan hidupnya. Seksualitas adalah
salah satu komponen penting kebutuhan dasar
manusia dari 14 kebutuhan dasar manusia
tersebut.

Kebutuhan seksual manusia diantaranya
manusia membutuhkan kelembutan,
hubungan kedekatan atau intimai dengan
orang terdekat, tampil menarik didepan publik,
mencintai  dan dicintai, dan bereproduksi.
Kebutuhan psikologis ibu jika tidak terpenuhi
terutama kebutuhan seks saat hamil dapat
mengakibatkan tekanan pada psikologis ibu
dan dapat berdampak pada pertumbuhan dan

perkembangan  janin  yang dikandungnya,

kelahiran
keguguran(Widiasmoko, 2009 dalam

premature, dan

Permatasari,2015).

Sesuai dengan persyaratan yang di anjur
olehWorid Health Organization (WHO)
bahwa élbungan seksual meskipun dilakukan
oleh pasangan suami istri yang sudah
menikah tetap harus memenuhi beberapa
ketentuan. Ketentuan tersebut yang utama
yaitu aman, sehat menyenangkan dan tanpa
paksaan(Wiknjosastro,2005)

Upaya pelayanan  kesehatan  yang
dilakukan untuk dapat mengubah pandangan
masyarakat tentang aktivitas scksual selama
kehamilan adalah dengan  memberikan
pelayanan pada ibu hamil secara cermat dan
tepat dengan rencana strategi nasional Making
Pregnancy Safer dengan misi menurunkan
kesakitan dan kematian ibu dan bayi baru lahir
sebagai prioritas program pembangunan
nasional (Depkes RI, 2010).

Beberapa situasi yang menyarankan
untuk menghentikan hubungan seks yaitu jika
terdapat tanda infeksi dengan pengeluaran
cairan disertai rasa nyeri atau panas, terjadi
perdarahan saat berhubungan seks, terdapat

pengeluaran cairan (air) yang mendadak,
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pernah mengalami keguguran, terjadi plasenta
previa, kehamilan kembar. (Manuaba, 2008)

Hubungan seksual merupakan aspek
penting yang perlu diperhatikan bagi
pasangan suami istri dalam kehidupan
rumah  tangga karena  bagaimanapun
hubungan seksual yang baik merupakan
bentuk komunikasi yang paling penting
diantara  pasangan suami istri. Dalam
melakukan hubungan seksual ada beberapa
faktor yang mempengaruhi pengetahuan
tentang hubungan seksual yaitu: Tingkat
pendidikan,  Informasi, Budaya dan
Pengalaman (Notoatmodjo, 2003).

Trimester pertama adalah saat yang
spesial  karna  istri  menyadari  akan
kehamilanya, akan tetapi perubahan seks dapat
terjadi  karena perubahan-perubahan yang
terjadi secara fisik dan mental, khususnya pada
istri pasangan umum.

Pengalaman yang tidak menyenangkan
ini pada akhirnya dapat menimbulkan
kekecewaan, yang dapat terjadi disfungsi
scksual yaitu terjadi keengganan dan
menolak untuk  melakukan  hubungan
seksual, bahkan tidak mungkin melakukan
hubungan seksual. Hal tersebut berpotensi
mengganggu keharmonisan rumah tangga
yaitu semantara pasangan merasa kecewa,
jengkel, marah, melakukan hubungan
seksual dengan orang lain  sampai
mengancam cerai dan menikah lagi
(Prawirohardjo, 2005).

Dalam sebuah penelitian yang dilakukan
oleh Badan Koordinasi Keluarga Berencana

Nasional (BKKBN) disebutkan  bahwa
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pengetahuan dasar kesehatan reproduksi relatif
terbatas sebagaimana oleh 57,89% responden
tidak mengetahui pengertian seksualitas. Sikap
responden  terhadap promosi kesehatan
seksualitas  berdasarkan mitos  dalam
masyarakat memberikan indikasi yang relatif
baik, namun nuansa keraguan juga relatif
terasa. Informasi mengenai seksualitas hanya
58,33% di dapat melalui tenaga kesehatan
31,67% didapat melalui sumber lain (BKKBN,
2005).

Menurut Profil Dinas Kesehatan Kota
Batam tahun 2019.Data Ibu Hamil Terbanyak
dengan  Cakupan  Pelayanan  Kesehatan
menurut Kecamatan dan Puskesmas yaitu di
Kecamatan Sagulung, dengan Data Ibu Hamil
tercatat sebesar 3.910 Ibu Hamil di Wilayah
Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam.

Berdasarkan uraian latar belakang diatas,
peneliti tertarik untuk mengetahui lebih jauh
bagaimana “Hubungan Pengetahuan Dengan

Kecemasan Ibu hamil Primigravida Trimester [

terhadap Berhubungan Seks  Selama
Kehamilan” di Puskesmas Sel Langkai Kota
Batam

2.METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah
survei analitik.Survei analitik adalah survei
yang diarahkan untuk menjelaskan suatu
keadaan situasi. Didalam penelitian ini
peneliti menggunakan pendekatan (jenis),
yakni survey analitik cross sectional. Populasi
penelitian  sebanyak 42orang ibu hamil

primigravida yang melakukankunjungan ANC
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di Wilaygh KerjaPuskesmasSei Langkai Kota Tabel 1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan
Batam gﬁgﬂmbilan sample dalam penelitian Tbu hamil Primigravida Trimester
) I terhadap Berhubungan Seks
ini dilakukan dengan menggunakan metode Selama Kehamilandi Wilayah
Accidental  Sempling  pada  ibu  hamil Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam
primigravida trimester I yang memeriksakan
kehamilannya di Wilayah KgrjaPuskesmas Sei ;aaik T‘;ekuensn "375%
Langkai Kota Batam. Instrument yang Kurang 30 625%
Jumlah 48 100%

digunakan dalam penelitian ini dengan

menggunakan kuisioner sehingga Hasil penelitian dari 48 responden diperoleh

mendapatkan data berupa data tanggapan atau scbanyak 30  orang (62.5%)  yang

responden  sampel  penelitian.  Dalam berpengetahuan kurang , dan 18 orang (37,5%)

pengambilan  data  penelitian,  peneliti yang berpengetahuan yang berpengetahuan

menggunakan kuisioner pertanyaan tentang baik tentang berhubungan seks.
pengetahuan. Pada kuesioner pengetahuan

pada ibu hamil primigravida trimester I, yaitu 2) K dalam  berhubung: seks
. Selama Kehamilan

dengan mencentang salah satu jawaban

“Benar” atau “Salah”. Untuk setiap jawaban Tabel 2 Distribusi Frekuensi Kecemasan

Ibu hamil Primigravida Trimester

kuesioner sikap dengan jawaban pertanyaan I terhadap Berhubungan Seks

dengan cara mencrontreng kolom TP ( Tidak Selama Kehamilandi Wilayah
kerja Puskesmas Sei Langkai Kota
Merasa Cemas), KD (Kadang-Kadang), Batam
SR (Sering), SL (Selalu) (Machfoedz, 2008).
Variabel Kategori N Persentasi
Kecemasan Tidak pernah 13 27,1
Kadang- 13 271
kadang
Sering 12 250
Selalu 10 208
Total ] 4810000

Hasil penelitian dari 48 responden diperoleh

3. HASIL DAN PEMBAHASAN sebanyak 13 orang (27.1%) yan@duk merasa
a. Hasil cemas. sebanyak 13 orang (27.1%) yang

kadang-kadang merasa cemassebanyak 12
1) Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap omng (250%) yang sering cemas dan

Berhubungan Seks
sebanyak 10 orang (20.8) yang selalu.
Tabel 3 Hubungan Pengetah Dengan K Ibu hamil Primigravida Trimester I
terhadap Berhubungan Seks
Kecemasan
Penegtahuan ~ Tidak ada  Ke Ke Ke _ Total  g-value
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cemas Ringan sedang berat
Kurang 3 8 10 9 35
Baik 10 5 2 1 13 0,03
Total 13 13 12 10 48

Berdasarkan dari tabel 3 dapat dilihat hasil
analisa  Hubungan
Ibu Primigravida
langkaikota Batam tahun 202Q_dari uji Chi-
square %3 lebih kecil
dari 005 berarti Ho ditolak maka dapat

Pengetahuan  dengan

Kecemasan Hamil

didapatkan p value

disimpulkan bahwa ada Hubungan
Pengetahuan Dengan Kecemasan [bu Hamil
Trimester 1

Seks

Primigravida Terhadap

Berhubungan Selama  Kehamilan
diwilayah kerja puskesmas Sei Langkai kota

Batam

b. Pembahasan
Pengetahuan informasi tentang seks dapat
diperoleh darimana saja, dari berbagai media
massa dan media sosial yang berperan penting
dalam memberi informasi pada masyarakat.
Baiknya pengetahuan mereka dikarenakan
mereka tidak sekedar tahu saja tetapi bisa
memahami dan menganalisa pengetahuan
yang merecka milikipengetahuan seseorang
tergantung dari sumber informasi, pengalaman
dan grang lain.
enelitian ini sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh Nurymayasari di Wilayah
Kerja Puskesmas Kesamben Kabupaten
Jombang dimana terdapat 3 responden atau
79% tidak mengalami kecemasan dan 35
sponden atau 92,1% mengalami kecemasan.
@:elitian ini juga sejalan dengan penelitian
Astuti (2010) dan Sulistyorin (2007) yang

berjudul Pengaruh Peran Suami terhadap

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil bahwa dari 80

responden sebanyak 53,75% mengalami
kecemasan.

Sejalan dengan teori Wawan dan Dewi
(2010) bahwa tingkat pengetahuan seseorang
itu dipengaruhi beberapa faktor diantanya
umur, pendidikan, pekerjaan, lingkungan dan
budaya. Jadi kemungkinan karena karakteristik
akan

ibu

responden tersebut mempengaruhi

tingkat  pengetahuan hamil tentang

perkembangan  janin

adalah

sehingga  mayoritas

pengetahuannya cukup  seperti
mengetahui perkembangan janin mulai dari
terbentuk-bentuknya

organ sampal

berfungsinya sistem organ janin dalam
kandungan.

Dari hasil penelitian Kecemasan pada Ibu
hamil Primigravida Trimester [ Terhadap
Berhubungan Seks yaitu 18 responden 37.5%
dari 48 responden. Namun terdapat responden
yang berpengetahuan kurang tetapi dalam
dalam berhubungan seksual tidak cemas,
dikarenakan ibu mendapatkan informasi yang
baik tentang berhubungan seks elama
kehamilan.

Menurut  Stuart (2008), respon cemas

seseorang  tergantung pada  kematangan
pribadi, pemahaman dalam menghadapi
tantangan, harga diri, dan mekanisme
pertahanan  diri  yang digunakan untuk

mengatasi kecemasannya antara lain dengan
menekan konflik dan tak mau memikirkan hal

yang kurang menyenangkan dirinya. Penelitian
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ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan
oleh  Nurymayasari di  Wilayah Kerja
Puskesmas Kesamben Kabupaten Jombang
dimana terdapat 3 responden atau 7.9% tidak
mengalami kecemasan dan 35 responden atau
92,1% mengalami kecemasan. Penelitian ini
juga sejalan dengan penelitian Astuti (2010)
dan Sulistyorjp {2007) yang berjudul Pengaruh
Peran Suami terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Hamil bahwa dari 80 responden sebanyak
53,75% mengalami kecemasan.

Menurut peneliti banyaknya ibu hamil
yang mengalami kecemasan karena responden
yang peneliti teliti itu adalah ibu primigravida
dimana ibu mendapat informasi yang terbatas
di awal kehamilannya dan belum punya
banyak pengalaman serta timbul kecemasan
dalam melakukan hubungan seksual selama
hamil.Ibu juga mempercayai mito-mitos yang
beredar seperti kalau hamil satu sampai tiga
bulan itu tidak diperbolehkan melakukan
hubungan seksual nanti bisa keguguran.bu
yang tidak mengalami kecemasan saat hamil,
dikarenakan ibu mempunyai pengetahuan
tinggi tentang kehamilannya, ibu juga sering
menggali informasi seputar kehamilannya, dan
ibu memang pribadi yang tidak mudah cemas
atau bisa mengontrol rasa khawatir atau
cemasnya dengan caranya sendiri.

Berdasarkan hasil penelitian
terhadapHubungan ~ Pengetahuan  dengan
Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Terhadap
Berhubungan Seks SelamaKehamilan dan di
peroleh  kesimpulan Distribusi  frekuensi
Pengetahuan  Ibu  Hamil  Primigravida
Terhadap ~ Berhubungan  Seks  Selama

Kehamilan Sebagian besar berpengetahuan

NOMOR 1

Januari 2021 ISSN : 1979-
kurang sebanyak 30 orang (62,5%) dari 48
responden.

Distribusi  frekuensi  Kecemasan Ibu
Hamil Primigravida Terhadap Berhubungan
Seks Selama Kehamilan Sebagian besar
dengan kecemasan kurang baik sebanyak 18
orang  (37,5%).Adanya hubungan  yang
signifikan  antara  pengetahuan  dengan
Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Terhadap
Berhubungan Seks Selama Kehamilan di
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam dengan uji  chi-square  dengan

p<0,05.Dengan hasil p value <0,003)

bl

KESIMPULAN

. Distribusi frekuensi Pengetahuan Ibu
Hamil Primigravida Terhadap
Berhubungan Seks Selama Kehamilan
Sebagian besar berpengetahuan kurang
sebanyak 30 orang (625%) dari 48
responden.

. Distribusi frekuensi Kecemasan Ibu
Hamil Primigravida Terhadap
Berhubungan Seks Selama Kehamilan
Sebagian besar dengan kecemasan
kurang baik sebanyak 18 orang
(37,5%).

. Adanya hubungan  yang signifikan
antara pengetahuan dengan Kecemasan
Ibu Hamil Primigravida geferhadap
Berhubungan Seks Selama e—hamilan
di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Langkai Kota Batam Tahun 2020
dengan  uji  chi-square  dengan
p<0,05 Dengan hasil p value <0,003.

[S]

w
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