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FENERAPAN PERAWATAN LUKA FERENIUM MENGGUNAKAN REBUSAN
DAUNSIRIH PADA ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS UNTLUK
MEMPERCEFAT PENYEMBUHAN LUKA EPISHYTOMI
M PUSKESMAS TANJUNG BALAT KARINMUN
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FERDAHULUAMN

Luka perincum mlalnh robelan
pada pedineurm yasg Cefjadi sewakiu
perstliman  sehingga  lerjadi mobekin
jaringan  yang tidak  demtur dan
mengakibatkan  resakeya  jarngan
secara alamiah karena proses persal inan
schingea  jringan  yang ol =uli
delakkan penpbitan, Raobekan
perinenm erjpdi pada Fampir sem
per=alinan pertama dan Hdak jacang juga
ferjadi poda persalinan berikutmya, Luka
perineum dapat cerjodi karena adanya

fEur  spontan maupun - episictony
Sedongkan luka perincom im sendim
akan mempuayva dampak  tersedden
bagi i yaitu pangpuan
ketidaknyamangn, {Purwoasut
Endamng, Siws Walvani Elabech 20HE).

Data  dari Workd  Health
EBoaization (WHON di tahuon 2004
hampir W% proses persalinan poomal
mengidani  mobekan  penmeum baik
securn impul=l atnepun episiotomi. Dh
seluruh dunin mobekon perineum terjadi
hampir 2.7 jutn kasus pada ibo bersalin.
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aAngka ini masih akan temes semakin
tingei hingga 3 juty peda whom 2024,
pika tsdak dibenkan perawatan dan
pethation yang fepat. [N negaro-negam
Asla, kejadinn laserasi pada perneam
menipakan masalal vang cukup tinggi
i mosyorakat (Chassond, 2020,

M melahirkan pervaginam di
Indomesin  vamg mengalomi  laserasi
pering@m schanyak T5%. Pado tabun
20T dari ozl 1951 kelahican sponta
pervagina ditemukan bolwn 57% ibu
mendapat  jahitan  peancum  (29%)
karena episiolomi  dan  FR% Karesd
robekan spontan) (Kemenk@ BRI, 2017)
ART di Indonesia suat im0 masih Gaggi
yaitu 305 per 1000 kelahivan hidup
dan target AKL Indonesin pada fshun
030 ydalah 131 per 160000 kelshiran

Bematian iba disebalkan karena
@ laratan serelabh melaickan (25%),
hiperiensi poda iby hamil {125}, partus
macet (50D, abors (13%) don karena
sebab. Rl [(T%)  (Kemnenlenan
Keschaton  RI. 2HMW.  Saluh  =atp
penyehab  kematian by disehabkan
katena  infekal  poweparhom.  infeksl
Pt bise sajo terjodi poda luka
perineum. Hal ini dapat menimgkankan
resike  infeksi postparnen yang
deschabion oleh luko perinesm,

Sulah =i findakan pencegahan
dan pemuninan angkn kematian pada ibu
hers@f) dan ibu nifas serta peoyebabnya
bica dilakukan dengan menjamin agar
setinp ibu biss mengakses pelavenan
Echatan ibu yang bedbualitas. seperti
peridongan persalinan obeh  fenaga
keschaton berlatih di fasilitas peloyamin
kesehawin, perawatsn pascy persalingn
bagi by dan perswatan kbusus dad
rujukan jiks terjsdi komplikosi sslah
satunyil &dalnh  pemonganan luka
perineum {Depkes BT, 2019}

Luka perinewin yaing tdak dapal
ot tkengn bezpuir Trisi
mengnkibatkon Eomplikasi  seperti
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nyeri berkepanjangan, leradinyn luko
yang cukug parah | rusa sekil pada
daeraly kelamin, retensi wwin, nbdih telzk
mampi menzendalikan buang air besar,
infeksl don mengganged katan ibo dan
bayi selama masa nifas | Lindsay.dkk,
M E dalom Kaohmasari, K., & Fitriani,
MLC2020 0,

Pemuliham  luka  perineum
diprengar i alel beberapa
kemungkinan ey alaus B,
istirnhnt, stress,  infeksi, merokok,
komdizi meds dan peagobatan scrta
ahesitay  (Fuhang, AT Pemulihan
luko padn penngum prosesnya ado dus
macam, blasanva ada yang prosesnya
secars pormal dan ada jags yung
prosesnyn lembad (Zohana, 2007 dalam
Rahmasari, B, & Fitriomi, M, (20250

Luka pada perineum dinyvarakan
sembuh cepat apadula < 7 hari dan
dinvarakan Jama sembub apabilb = 7
hari, Dengon ciri- cin penyembuhan
luka yairwe, dak ada kemserahan jaringai
menyat,  loka  keringtidak  ada
pembengkakan, dan  tedak  nverisst
berjolan oo dodek. Apabila
penpembiban  uka  perenmam  faema,
mik akaon mienyehibkan
meningkatkanva  resiko erjading
infeksi nifas (Siagian, M. A, Walsun,
E. 5. Arani. P., & Mansdu, A, B, 30200

Bundisi perineum vang terkena
lokbea dum kelembampan  sangal
mompengaruli  perembuhan bakien
yang clapi menyehablan  tesjadinga
infeksi poda perineum. Salah soto upnys
untuk mencegah supaya dok terjadi
infeksi dampak luka pedneum ialab
memakal leknik farmakologs serto nom
furmukobogi. Pengobatan untuk luks
petiivennt  bisa  lakukan  dedgai
formokobopis  voits mengpunskan
pemberian obat antibiotik. Penpobatan
anibioik  umtuk  perawatan  luka
permrean sl i cenderung diboadari.
Beberapa  antibiotk  wajib - dibindari
seloma moss lakinsl korepn jumdohnys
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sungot signifiknn dan beresiko. Hal
inilah vanz mwenjadi aasan bo nifas
dizarankan uniok memakai daan smh
menjadi  obal vamg  meningknikon
kecepatan penyembuhin hika perincam
{Elizabet, 11 7).

Viefvi higicne wdalah
membersihkan daerah vilva paks b
vang ielah melahirkan sampal 42 han
pasco—persalinan. @Mapfast  wualva
higiene yailu uniuk menjaga vaging dan
dosruh  sekitpmyn tetap bersih  don
fVaLan, menoegah e slnya
kepantian, bau tidaksedap dam gatals
atal serts menjogn pH vaging tetap
nommad (35451, Perawatan  wulva
ddilakukan setiap pagl dan sore sebelum
mandi (Swwiyoge, 20077,

Vidhvin Iigiene paldn peniwsian
perlubaan jalan labir ada dua esacanm
yaitu  pernwatan  en-astiseplik  salah
silmia vaklu dengiol  menpggangkin

pengobatmn tradisianul FUNE
mengeuiakan febisan daun sivh (Porer
bl linn},

Caun =irif mengandung

beberapa senyawa akiil dengan sifar
anfibakien dan aatisepuk. Daun sih
merah memiliki doyn ontibakieri dua
kali fipwi dari dave sirh hijus, das
beberapa  kandungan  yang  tecdapar
dalem doun sirih memb adolah minvak
aivinl,  Ridroksitarbibod,  kaneikaed,
karbiverd,  enganel.  ellviprocabeiol,
din estraelid.  Codmien dan
FPheervfpropode, Conenerad membunah
dan mencegoh inteksi (Damaring, 2007,

Penclittnn  vang  dilakukan
Rastika, Chomnissa, Rifiae & kink
Aster knbupaten Korowong pada bulan
Mei-Tuli 2020 dengun desain penedigan
mengreiikan  anfican  peneliom
kuosi eksperimen  dalom dessin ini
terdapat dua kelompok yang masing-
maging dipilib secara random (R, Grup
pertant dibedi bmeryensa (R} dan grup
vang lain @k, Berdasakan  hasil
penghition  pepcliion  menunjpukkan
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bahwan mato-rata wakin penyembuhan
luks pedeeum setelah pengeunasn air
febisan davn sinh merh slalah 3
hinges % ban  don  yang  tidak
menggunakan daun sirih 6 hingza 10
hari. Pada kelompok intervenss setelsh
penggunnan air rebuson deon sinh
merah berkisar amarm 4 hinggs 7 ham
Jikn iby mifas rutin me lakskoan nyw, Hasil
aji statisuk dengan uji ¢ Elepisden
dengan p= 0,05 diperslel p ol =
Bkl wvang bemrti poovalwes 105,
dengan  demikian  mal]  eodapa
pengaruly penggusan air rebusan daun
sinhk memh  terhadap wokto
penyembuhan luka perinsismn.
Penelitian serups juga dilakukan
@b Singinn, Wishyuni, Arani, Manalu
di desn Tunjung Jaii kecamuian Binjai
kabupaten Langkst pada bulan Apeil-
Juli 2020 dengan mctode  penelitian
@0 dengn rincangan posd fest
ey pomtred  prowp  desipe dengan
jumlah sampel 36 responden, teknik
pengambualan sampe| dedgian
menggunakin  ooRsrenive sarpige,
intervensimya yeitu diberkon i siih
merah  szhanyak £-5 lembar  dorebus
menggunakan 3K ml air, Kem@an
diberikan kepada ibu nifas 200 ml 2 kali
sehari vaitu pagi dan soee selama T basi.
Bedosarkon penelition didopatkan hosil
hahwa  pada  kelompok  kontrol
mengalami penyvembuham luka selama 3
hingga 6 han sedangkan  kelompok
intervensi 25 hari. Menggeakan uji
wilcoxon didapai hosil p- vofg: D001
=g (005 moka teedapar  penparah
pemberian . rebusan daun sith merah
tethadnp penyembuhan heka perineun,
Sejalan denmgan penelitian
Yuliaswan aad Kamadab taben 2018
dengan  qudul  Upava  Mempercepal
Penvembuhan Luka Perineum Melaloi
Penggunaan Asr Rebusan Sinh Hijau
mctinde yang  diguiakon  dengan
memnbisiah Iuka [EFIELm
menggunakan  rebusan daun sinh
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sebugni obat uar pada permwatan fuka,
Lims peyembuban luka peringuim pada
Lelompok ekspermen exia-caa 5535 £
1226, =sedangkan  kebompok  contml
rma-ral 683 = (L98E Pengpunzan sirih
hajau dapat meoEBroepal penyembuban
ik perineum, Milol pe 010 (p=105)
yang berartli terda@ perbedaan yang
sipnifikan  lamn  penvembuohan  [uks
perincum sntars kelompok chkspemmen
ilan komirol,

TUIUAN PENELITIAN

Memberikan asuban Kebidania
sesum standor dengan menerapsan silah
salu  Keterampilan  dasar  kebidanan
berupa  perawatan  luka  episiotoml
dengnn  menggunakan  rebusan  sinh
umniuk mempercepst penvambohan luka
P deinii
METODE PENELITIAMN

Metode lopomn imi sdakah
stdi kasus dengan bt belakang
mihan  kebidanan pada by mifas
dengan terapi rebusan dosn sitih untk
penyembuban luka perineum derajat 2
e Puskesmas Tanjung Balal Karmun,
Studi kpsos dilokukon padas My A
P1 AGHD 6 jam Postparium wiwancarsg
dari anameesis dan berlanjul dengan
memberiksnasuhon  simpai evalunsi
dan dokumentusi@Pudi kasos asuhan
padla ibu nifas ini dengin cara merehas
5 lembsar daun sivih deigan 500 co ain
kemuidian air rebusan diguinakan uniik
mencebok  pemineumysng huka  pogi
dan sore seloms T han.

HASIL PENELITTIAM

Asulim Kebldanan packs ibu A, Post
Partom & jam  di  Puskesmias
Toanjung Balai Karimun, tangzal 4
Fehruari 2023

Cratn Sulsjekonl - b mengarakan
peruimyn mwsih e mols, b
mengeluh nyen padn lukn periniem seal
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proses setelah melahitkan dan masih
tekut wwiuk BAB den BAK. ASI welsh
keluar  Perwarns  kekuning-Kumingin
Rivwaynt keschaton b tidok wda terkena
penyakit serivs dan tidak sla keturunsn
penyakit dari keluarga.

Diaitn ohjckilt : bl
pemenksman umem don pemeriksaan
fisik. Dhalakukan =pat mengkaji ibu
dimann kendaan wimum pasicn dalam
Kowwdisi baik, kesadacin composmeniis
dan kewdman emosional s{@@. Tandn
tanda vatal, TD 1I0CT0 mmbg. N
Roimanit, BR @ 22 memt, T 36,7 C.
Kontroksi oberus baik, kandung kemih
kosong TFU 1 jar dibuwal pusat,
juenlab perdarahan £ 000 co, Tidak ada
bekas luka pahitun & abdomen, kondung
Lemih  kosong,  Hasil  pemeriksasn
periveunt terdapat jahitan pada luka
permneum. adanya kensershan pada luka,
keadaan luka basah, vdak ada mdy-
tende  infeksi  perineam dam oedem,
terdapat pengeluaran  dochen fubro
terdapan luka gk peameum derapt 2,

Chagrasa PLAL Postpartum 6
Jam, Mesaleh pens o terosn mules,
nyedt pada luks jahitan persseim

Penatolnksamnen awal yong di
berikan  demgan  memberitabo ibo
tentang hasil pemenksaan yvang sudalk
dilnkukan, Memberikon  pendidikan
kesehatan  mengenai  tanda  hahaya
infeksi pada ik nifas dan perawatan
luka perineum dalam nifas.

Hﬂmljll[n}: Menginjurkan iba
untuk selaly menjoge kebersihan dim
fermtama  pada bagian luka jahitan
perineam onivk mencegah terjading
infeksi pada jalen lahir, Dengon cam
selaluy membersilkan dserah senctaba
vaits dedigan cara cebok e paandkii
air vg bersih, mengga@ pembadut 3-4x
sehari  dam  selnlu mencuci  tangan
dengan sabun sebelum dan sesudah
membersihkon decrah genctalia,

Meniberitalag bl bl
trndisionalAherbol dalam penyembauhon
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luks jahitan perpeam yuite dengan wr
rebusan  dsan sicih mesh.  Karena
banyak sekali kandungan konia yang
ferdapat didalam cksitak  sitth merh
werschal antara bin senyawn minyak
atsarn, alkaload. flavomoid, tannin, dan
supomin.  scria kegunamnnyn - sepert)
il k mEngEncangkan T
kewanitmon dan untuk menghilangkan
bau dan infeks: sema keputihan. Dengan
cari  merebus  MEP ml air hingga
mendidih, kemoadion - masukkan 10
lemabor  dawn sirih merah berokuran
hear kedalsn mangiok dan serelah af
mendidih mosukken 2000ml i kedakam
manghok yang sdodaun sicihnya neng gy
hengea dingin dan sampal aor berubah
menjidf¥ okl kehitomon, kemsdion
peras dsun sirih dam gunakam i
rebusan tersabi ustuk diceboldoan ke
luka periiswm, Digunakan  3-4 asehan
sefedih @i puigzs in o,

Menganjurkan ibu untuk
mengkonsumsi  makmgn  yang  kaya
akan protein dan berseval Seperml telir,
kncong-kpcangnn,  doging,  snyur-
sayuran dan  bush-bushon. @dakanan
befserat dapat memperancar Hoang Adre
Besor {BAB) secam sponton yong
tertunda selama 2-3 haei setelah ibu
melahickan vang  disebablan karesa
fomus ook wsus menuren selums proses
persalinan.  Memberikan  pendidikan
keschatan  mengenai  tands  bahays
infekcsi pada ibu nifas

Memberitahe iby uniuk s=per
datang kepelaysnon keschotsn berdeknl
apabila el tanda bohavapads ibu
nifas i sudah dijelaskan

Bounjungan mifas d hard

Asuhan Kebidanan pads ibu A, Post
Partum 4 hari di  Puskesmas
Tanjung Balal Karlmun, tanggsl 7
Februwari 2023
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[bu memgatakan sudah tidok
nyeri lagi pada perutnya, dan subih
fndak myen lagl pada luke jahiean
perineun, dan ibu mengotakan swinh
mclakokan perawatan luka perineum
menggusakan air rebiisan daun sirih
mernh podn pagl don sore setelah
mindi. memsa dak ko gl saal
BAK/BAR dikarenakan sudoh tidak
nvesi lagn dan Juba  jabitan mwlo
mengering, Wbl isiesi i
mengotakan  ieloh  berjplan  sendiri
ticdak wogBgih-tatib lagi,

Hazil Pemerksaan didapatkan
keadosn umum sbe bak, T | 2000
mmHg. Mucdi, 82 x/menit. Pernapasin
1% wimendt. Suhy 26,8 ¢ THFU | jan
diptms  simpasis,  Loks  percnium
twmpuk  kerimg Loches  sanguilentas,
Pemgeluaran ASI banyak.

Pemberian  asuban dengan
memnberiahukan  kepada dhe hasil
pemenkssan yang sudoh dilakukan
hahwa Beadaan by das bayi secha,
Melaukan  observass lika  jalatan
perineum MMemberitubu ibu untuk
ietap menjags kebersihan pada daerah
kemalusn dan luka jahiian pesinesn

Mengingutkan ibu untuk tetop
memberi A5] saw kepada  buyinya
tlaipa batas wakou serta menpelaskan
monfant ASI dodom proses involusi
wieri kepada ibo, wvaity sstiap ksdi
bayinya menghisnp puting by maka
ciot rahon akan berkontrakss uniuk
||:|-|.1|;5|:qu:|"|-..'|:| diemh !li-l.']lill_g,\_lﬂj:l farsy
invelusgEerus berjalan cepat

Menilai odanva  tenda-randa
demarn,  iofisksl  dan perdarahan,
Mengmeatkan ibw untuk tidak pantang
terhadap makansn. makan makaan
befgizi  eeiinbang,  memperbaiyak
minum oir putih, serta istiahst yong
cukup agar kesehatan ibu ferjaza dan
pocslukosi ASE Bancar.

Menvarankan ibu tdur di san
Byl 0y Dl gaer el Dachir iba Dk
tergangen, Memintn keluprga uniuk
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memberi supporl dan membante ibo
dalem  mengurus bBayi nya sepeiti
bergantian menggendong hayi nya st
ibu melnkukan oktivitas loin atou ssat
shan memulal stirnba, mensmani ibu
sdat sedang eeenyusul terutama pada
milam  han,  membenkan  asupan
nkiitigin sl W sedong dneiyuson
karens =zl memyusai ibo akan
merasakan lapar.

Mlengringsarkan ihui tkin
keluprgs sgor segera menghubangi
bedan apabils mengenali tanda-tansda
bahaya pada ihu seperti! perdarahan
pervaginam, lochen bertea,
penglibatan Eunang-kumang  Gan
dlemi.

Evaluasi dori psuhan  yung
diberikun  vumg  berkaitan  dengan
peraw aiai lubeay EPEEAnLa
menunjukkan  bahwa  penyensbaluan
ks penenpivm kehih cepal kering
dengan menggunnkan rebusan dinm
arth.

PEMBAHASAN

Masa nifas adalah kondisi ibu
post parim ang sechrd piaekedogis
kembaoli  kekemdnan  seperti sebelum
hamil dengan wakm pemuliban dapa
berlangiung 42 hari ataud musggu din
pada periods post portum pun seorang
itbu banyak mengalami perabehan fisik
dan pskobogis (Primadona, 200 5),

Laka pada peroseum mccopakan
daerih vang sulit dijiga aank tedip
bersih dem kering sehingpa penting
melakokan perawaran luka perincum
unik  mencegah  terjadinya  infekss,
mempercepal penyvembuohan heka, dun
perbaikun jaringun. Derajar luks ibu
PostjEtiinn pan Bervarias, Wergantiing
dari de jarat Jukn vong dioloemi, Sebimit,
luka johitan perneum juga memberikan
riwa nyeri yang dapat diragakan oleh
ibunifas. Akan fetapl, sciisp otang
merniliki ambisng nyen yung beda-bedi
sehingen nyeri yang dimsakan pun akan
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berbede  meskipem  terdapad  luka
perinewm | Mubsti, 20185

Perawatan [uka perinesim adalah
pemenishan kebastutham untuk
menyehatkan dacrah antaca paha yang
dibatass vulva dan anus pada ibu yang
dalom moss anfurm kelohiran plasens
samgrm dengan kembalinga  organ
penetik seperti padn wakiu sebelum
il (Rukiyah dan Yolisnu 2018}
Perawann Juka peringum merupikan
salsh sniw  cam  wotek  mencepnh
teadinya mfeksi perlukaan jalan bahir
dEarniarum dan Kaeniawatl, 2005,

Perowaten  petineum  oadnlab
upya penccgaluan infcksi pads wanila
yang habls me labuckan dERan cara-cars
menjoga  kebersthon  anism lubang
dubur dan baginn alat kelumin luar agar
mienberikan pemenuhan kebutuhan raa
nyamian (Kumabkosari, 215}, Perawatan
luka peerimeiam merupuki salih s i
untuk mercesh teradinym infeksi mosa
nifas. Menurat Sarwon (2106 akibal
perawatan perinewn yang tidak benar
dapat mengakibatkan kondsi perineam
vung terkena lokea lembab akan sanga
menunjang perkembnngblalkan bakien
ving «apat  menycbabkan Embulnya
infeksi  peds  permeun.  Mbunculny
infeksi pada perineum dapat mesarmbal
pada saluran kandungnn EEEh mavpun
infeksi pada jalan lahir. Infeksi tidak
hanya menghambat jupt
penyembaban luka tetapn dapat juga
menyebabkan kerusakan peals jaringin
sel,

Perawatan  dilakukan  dengan
fekaik  anbsepukdan oon  antseprilk.
Selain itu untuk beberaps masywmkal
melabuskan eknik  wedechony ik
mieeawat luka pesingim dengan cars
cebok dengan rebosan doun sinh yang
mertmjuan unink  menghilingkan  baa
ames dan untuk mempercepar
penyembubai luka perinewn,

Cara umuk mencegih lergeimy
infeksi perdukaan jalan lahir. Perawatan
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penmeum tendei dan 3otekuk dengan
memekar  anlsepike, aps  aniscpik,
el ara tradis ok . Salah satum va dengan
menggunkan  air mebosan daun girih
wersebut  wnfuk membersihkan okl
Lelaminnya supava ks perinewm oepal
sermbuih dan b daceh kel Tdak amis
Dt sivih sangat digeman masyarakal
selogn momfosnyn vang bonvak, doun
sirih juga mudah didapatkan, harga
terjangkan dan memilik efek samping
semimimal  mungkin  tidak  seperl
pengpunaan obat kimia

Durian arih meazanduig
beberap senyawa kil dengan sifl
anfibokter: dan antiseptk. Daun sirh
mecah memiliki daya antibakier dua
kali lipat dan deum sicih hijas, dan
beherapa  kandungan  yang  terdapar
dalam doun sirih memb adolah minyak
aisird,  Wldroksibarhibod,  Ranelkol,
karrhiversd,  euganed,  allviprocate s,
der  catradiol.  Codmiee dan
Phenylpropade. Corvacral membunah
i macncezuh wnfeks [ Damaring, 20071,

Pemberian rebusan sirin dengan
cara  merebus 30k ml afr  hingga
mendidih, kesmwsdian masukkan [
lesmabar  (Eaan sirih merah berokorce
besar kedalam mangkok dan setelsh air
mendidih masukkon 200 ml pir kedalzm
mangkok vang sdodaun sirihnyva nmggu
hingpa dingin dan sampal ar berubah
rmn_im:mmklut kehitomon, kemudion
peras daun sirih  dam gunakan Wi
rebusan tersabig ustok diceboldan ke
kst perineum, Digonakan 3-4 asehar
setelah mandi pagi dan soee.

Hal i sesuai dengan yang di
kemukekon Dewi dkk (2009, bahwa
faktoe  intermal  peryembehan luks
perineum yaitu usis, ¢ perawatan dan
status - muirispie,  Penelivan yang
dilakukan eleh Kumiaram (2015}, yang
E3nyatokan hnhwi rista-rta
penyembubian luka peripnedm  dengan
EBrppuncikan air daun sirih lebab copal
terhadap penyemnbuben luka perimesm

P-I55N 2087-723%
E-I55N 207-1069

pmila gbu nifas ditandingkon dengan
kelompok  kootrel  yvang hanya
menggunakan hetadin, Kandungan
kimia don sifat-sifat kimin daun sidh
yang terdin dan hidroksl ol ik,
kavibetod, sty B engenod,
metileugenol, Ervedrod memiliki dova
pembunub Bakier lima kali lipa dar
fenaol hinsa Chgvico! pdalah salab sato
kompoiven vang terkandung dalam siih
yang dpar berfungs selueal miseplik,

Fungsi loin dari Dwon simh
amtara lain katan  gjakulas:  diad,
miembasel  pEmur Coandlida ol o,
dan  Daunnyn  mengomdung  ewgers!
vang mampu melakan nverl pada
luka. Sedangkan kasdungan karvakrol
bermanfost  weiuk  keputihon  dan
pencegnhan infeksi. Karenn kosrvakol
bersifar  disamfektan  dain antijamr.
mengandung arecoliee yang bermanfaal
untuk meningkarkan daya Gikie doam saral
pusat, meningkotkon erkan
perstaluk, Dengan meninghkatnya
petikan ]'le'rl.'ﬂultlk|:|!'r£-:1.t|'.:|l'| il mbuh
menjadi  langor sehingpga kandungon
aksigen juga menjedi lebih banyak., hal
tersebul sangal membanis dala proses
penyembuhom luksd Damaring, Eliona, &
Muariati, 2013, Kandungsn kimia
mimyak ot dalam daws sirb
bermanfost  schognl  ontiseptik  dan
penghilang bag hedan seperti, kadinen,
kavikol, sinenl, eupencl, karvanol dan
zal  samak. Daun  sinh juga esa
digunakan sebagal cunuan pedghilang
B baddan dala bentuk knm otoo dengan
diminum. Selain iw, dawn sirh juga
dapar digunakan unk menghentikan
mirnisan ot perdonshon yang benssl
dari hidung. dengan cara daun sih
digulung sepedti rokok dan donasibas
ke dolom lubang hidumgiWidyn Anf,
206H]).

Pada penelitian Anggerans aed
@udayani  (2008)  denzan  judul
pemberian air daon sivib (piper berle 11
terhndap kecepotan penvembuhan luka
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perinenm poda fbu post partum dengun
wji Mann Whiteey U didepathan hasil
hahwa pada kelompok koatml feras
penyembubon luko selama 750 han
lehih  lambai dibandingkan dengan
kelompok intervers vang dibenkan air
doun smh yuite rerota penyembubon
luka 547 hism |||.-|p'|]_'.|.1l 4] vakise = (hIKK}
artinya  pads  kelompok  mfervens
e puilan pemyembuhan luka
petineom  kehih cepar - dibandingkan
kelompok komtrol,

Sejalan deagan peneliian yang
delakukan penebiian yang dicelith oleh
{&itepu,  Hutabarat, &  PMatala,
20X vang e il “Pengarh
Pembenan Bebusan Damn Sirih Hijau
Terhodop Peryembuhan Luka Perinium
EBln P PostParium™  Mebode
peneliian vang digundkan adalah pra
chsperimen  demgan mengpunakan
disain preest and postiest. Pendiban
dilukukan di klinik pem simslingkar,
Medan pada tahon 2009 dengan sangne|
dalam penelitian ank 31 responden.
Derjpt pemyembubon  luko perimesm
sehelum diberikan rebusan doun sirh
hijan peta dis post partiem didapar hasil
bahwm muyoritns derajat O schanyak 16
orang {3065} sedamphkan  deruajai
penyembuhon luka perineum sesudah
diterikon rebusan doun sirih hijoy poda
ibu post panom @Ehwn  mayoritas
derajat O (KB3.9% ), povalue BOIE < @
(05 maka Ho ditolak dan Ha ditenmas
yang mendnjukan ada  penganih
pemerim wir rebusan daun sisih hijau
terbadap peoeimbuhan luka penneun.

Penelitn inl  sejalan dengan
penclition An Kumismam, (20050 di
Bidan Prakiex  Mandini EEabupacen
Klawen LeBEang Kopefisonfat
Penyembuhan  Luka Perineum Poda
Mepggunakan  Daum Sirih.  Dan
penehiinan tersebut daun sarih taebukii 4
kali lapor Bebal cepat menyembubkan
luka petineam  ditandingkan  dengan
pengpunnan betndine,

P-I55N 2087-723%
E-I55N 207-1069

KESIMPULAN
Fada tabap akhe dari pemluistsn

lyporan  praktik  Keterampilon  Dasar

Kehidianan dengan [EnErapan

perawatan lukas senggunakon rebusan

sinh wrhadap  penyembuhan luka
pereniam i Puskesnias Bfvung Balai

Karmun iahen 2023 , maka penulis

dapat mengambil kesmnpulon sebaga

heriki:

1, Dpta SCAP pada Asehon Rebidanan
terkait Eeterampalan Chasar
Rebidanan  dengan melakukan
penergpan  mebilisos  dime poada
astahan kebidanan pada perawatan
B plaotean telah dilakukan.

2, Seteloh  dilakukan  penghajisn
sampai evaluasi kasus tidak terdapai
kesedjangan antara teor dan prakiik
di lag@Prean.

3. Air Bebusan Doum Sirdh Dapal
Digunakon  Sebagai  Altematif
Untsk Mempereepal Penyembuhan
Lukn Permnenm Pady lba Mifas,
sSelaim lte  Perlu Adunys  Peran
Tenaga  Keschawmn  Khususoya
Bidan Dalim Memberdon Edukas
Repods by MNifs  Unfuk
Meningkatkan Personal  Hygiene
Sebagal Upaya Penyembuban Luka
Perimeum Ly Mence pah
Terjmiinya Infeksi. Dengan
Demikian,  Akan Meningkatkan
Beschatan Tha.

SARAN
. Bagi peoobis Dihamapkon  dapa
marantibal W AR dlaim

penguleman  untuk  melakukan
usuhin ke dlinan dengan
it perpk e B ki Iuka
episisiomi  dengen  mengpunikan
rebusan daun <irih

Bagi ibu Dibarapkan mendapatkan
asiaban kebidaman pada inasa wifas
sestil  dlengan kelatulsin  dan
menwmbah penpetnhupn - mengenni

i
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3. Bagi Institisi pendidikan
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