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PENDAHULUAN

Menvrut data WHO { Weded @eanlsh
Orponizaton).  sekitar 810 wanita
meningeal  dunia Karena  komplikasi pegird Ml
kehamilan atow persalingn di selorah dunia diperkirakin

acdakah 4&:-%::1{:} kelahiran  hidup
dishanding 11000000 kelahiran hidup di

Sedangkan AKB
IR [ ES 00000

setiap harnya, Antara tahun 2000 smpai
tahun 2007, rsic kematian ibu trun
sekitar 38% diselurubh dunia. PagEjihun
017 kermatian ibu diperkicakan 295 000
wanba  meninggal selama din setelah
kelnumilan dan persilinan. Rasie kematian
ihudi tegarn berkembang pada tbun 2017

kelahiran hidup (WHO, 2015},
Berdasarkan survey adapun informasi
vang  diperddeh  dan Profil kesehatan
Indoness tahun 2007, diperedeh sebamyak
kuning lebih 3 ot dbu o bersalin 8
Indonesia (Nul & Azimar, 30019, Di
Arnerika serikar dian Asia Tengeara sekitar
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5-15%. Dari protil keschatan Indonesio
diperoleh sekitar 84% ibu hamal vang akan
mengikuti metode  persalinan  demgan
dibanty  tenaga  mediz  seda dapar
e jalankan fasilites pelayanan Kesehatan
di Iodonesia, Secura masional, indikator
stchaly memenuhi sssaran dengan sebesdar
B, Namun, schagian masih terdapa 17
provinsi (500 yang Bdak  memenuhi
dilam BT ] tersebut, Madapnan
ketidokssimbangan  yang  sedikit  jauh
antara provinsi efingg hingga paling
rendah yaimu 115% (DEI-Jakartal- 31%
(Mabuku) dengan standart deviasi 6%,
Jumbah ibu bersalin untuk wilavah Jawa
Tomur sebamyak SE08%  atau (79%)
(Pro@ Kesehatan Indonesia, 2018),

Menurut  kewa  komite  Nedah
drermational  Congference an Indowesta
Foomly Plannteg and Repreodicive Health
(ICIFPEH), hingga talun 200%  AKI
Indomesia masih tetap ungel, yaiu 303 per
IOCORY kelahiran hidup. Padahal tarper
ARl Indonesia tahon 2005 adala 102 per
10000 kelahitan hidup. Kepala Badan
Kependudukan dan Keluwargn iBKKBN),
Hozto Wardoye, dalam acara  Nouroeksd
Supwertt dalam rangka  ICPD 23
tharermctimeal Conference o Poplotion
oned  Development Ee25) yang
diselenggarakan  pada  tangeal 1214
Movembed@ 2019 menyatakan  bahwa
tinginva ARl mempakan =alah sy
taniangan yang hares dihadapd Indosesia
sehingza menjadi salah satu komitmen
priofitas  masional,  vaie  mengakhin
kermatian ibu sas hamil dan melahirkan,
Pada tahun 20008 gP81 Provins: Jawa Tmur
mencapai 522 oper HHROOO kelahiran
hidup. Penyebub teriinggi kematian ibu
pada tahun 2003 adalah werjadi pada iby
bamil 13 orang {25%) dan bersalin
sebanyak 104 orng (2175 ).
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Prigg)nsi Kepulawan Rian pada tahun
2018, Angka Rematian Iba (AKD vaitu
sebesar |20 per DOV kelihiran hi@p.
Capaian ARID Tahun ZOLE febih Dadk jiki
dibandingkan dengan AKIEJda tahun
2T wvang schesor 127 per 10000
kelohiom  hidup, Berdosarksn  jumlah
kasus  kematian by, juga  terdapa
penurunan dari 34 kasis kematian by
ditahun 2007, wran menjadi 51 kasus
ditahun 2008, Tika membandingkan AK]
Provinsi Kepolausn Risu sejak tahun
32019, dapat  berdihi jika AKI
Provinsi  Kepulavan  Risuy  bersif
Muktuatil, Selmna enam tahun terakhir,
AR terendah dicapai pada tahun 2013
vartu  sebesar 95 per 100000 KH,
sedungkan ARI teminggl berada Ji tahun
23 sebesar 148 per 100U KH. Untuk

pencapuian AKIL  tahop 018, jika
dibandingkan dengan AKI iahun  2gE
mengalami  poouranan daei 127 por
P00 EH i tabun 2007 menjads 120
per I KH di talhun 2008,

Proses  persalinan menggambarkan
salah satu terjadinya intensitas averi yang
semakin kuat untuk  dimsakannya.
Ematnya ketakutan serta Kecemasan yang
dirmakan oleh ibo mengenam hal yong
menmngkatkan risa nyeri pada ibu bersaling
Easa  cemas  memmbulkan  kegawaton
dalam wikbuh terwtama pada Rahim ibu,
Kaondisi tersebul bsa membatasi fehnik
persalinan i rmal, memperlama
persalinan, seria menyebabkan intensitas
nycri yang sangat Kuat. Pada  proses
persalinan knla 1. nveri timbul  akibat
terdapat  dilatasi serviks seria segmen
utenis bagian bawah, serta distensi lamjun,
percgangan, serta frauma pada scrat otod,
Ligament yvang menyokong pada strukoue
tersebutl. Proses dorongan pada persalinan
kala 1 diteansmisikan  tosakal  howsh
lumbal ke ganglia  pangkal  syareafl
posterior, Nyeri hisa meluss pada area
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pelvik ke umbilicus, paha atas sema pada
arga midsakeal, Kasa mven yang dirasakan
saal kentmksi vang berhobungan depgan
detajal sertin kelancaran dilakes serviks
sertil segmien uterus bawah . dimana podi
st proses persalinen  dopat mencapai
perkembangin, menipgkotnys intensitas
setizgp kontraksi mendapatkan intensstas
e nyeri yang lebub luas (Mufra dkk,
M9, Rerdasarkan penelitian bervariasi
dori 3% di Imggris  dan Austalis
mencapal T0% (Lichavati dan Kartikasan.
05 di wilavah Indonesia mencapa -
0% (Mafikasai & Kartikasari, 2013)
Berdasarkan pusat data persalinan Rumabh
Sukit seluruh Indonesia diketahui bahwa
5%  dbu o0 Indonesia mengalam

komplikasi  persalisan dan 21%
menyalkan  bahwa  persalingn  yang
dialami  merupakan  persalinan  vang

menyakitkan  karens  merasakan  myeri,
sedangkan 63%  ndak  memperolch
wformasi entang pomiapan vang larus
dilakukan guna mengurang overd pada
persaliman {Dewi, 2015). Selain i akibat
overi persalinan secara fisiologis  akan
menimbulkan perubahan vang bermakmg
antara fain hiperventifasi dengan alkalosis
respiratodik berat, kenaikan cumb gpntang
(301500, kenaikan tekanin darah {20
4050 dan dapat memmbulkan peribahan
psikdogis berupa depresi post partae
sebesar 11-30% (Rita, 2015),

Schagian - besar ibu hersalin
mengnlami  rasa nyeri pada wakiu
melahirkan, namue infensitas rEsa nyen
tzrsebut berbedn pada sedap ibu bersalin.
Hal ini sering dipesganihi obch psikokogis
b pada soar bersalin yaitu rasa takut dan
borusaba mclawan persslinan serta ada
tdabknva  dukungan dan orang  sekitar
selama proses persalisan (Yant, 200 5).

Adla beber apa cars dalam marods mon-
Srrnwikedogl wang leknik menghilangkan
rid nyeri prersalinan et
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dengankompres hangat dan teknik pijatan,
Kompres §agat merupakan  menipakin
SUANE cars menberikan rasy hangal uniuk
memenuhi  kebutulian  rosa ovaman
mempengaruhi gtay membebaskan nyern,
mengurngl atan mencegah sposme otod
dom memberikan rsa hangat pods dacrah
tertentu. Penggunaan kompres  hangat
untuk ares yang egpang don nven dianggap
meredakan  nver  dengan  mengurangi
spasme ofol vang disehabkan iskemia,
vang merangiang nyveri dan menyebabkan
vasodilatasi dan peningkatan aliran darah
ke anea terseban {Azzahro dkk, 2017)

Berdosarkan penelitian Varmey (2015}
tentang  efekiivitas  kompres  hangad
terhadap rasa nven pada saar proses
persalinan bahwa para bidan melakukan
kompres bangat karena danggap sebagal
nndakan yang tepal untuk  menedakan
nyeri, dan pada beberapa wanicas yang akan
mclahirkan diketabui babwa penggunaan
kormpres hangat sccars bergantinn manmpa
memberikan  resa nyoman  pada  ibu
bersalin (CAndreinie, 20 6.

Dalam  peselitian  perelitian vang
dilakukan Survani {20209 dengan judul
“Pengaruh  Kompres . Hangar  Terhadap
Imensitas Nyven Persalinan Kala | Fase
Akuf di BPM Tri Rohavu Setvaningsih
Sleman  Yogvakarta™. Hasil penelitian
menunjukkan  hasil  penelitian yang
diperaleh, rerata skor nvern  sebelum
perlakuan adalah 8 56 dan rerata skor myer
sesudab perakean adaldh 583, Hasil
analisis statistik wji beds intensitas myeri
sehelum dan sesudah perlakuan
didapankun  hasil  porbedain yang
bermakina  (p=000095%CL -3.252-(-
23Ky, Hal smi menunjukkan bahwa
@rmpres  hungat  dapar  menurunkan
intensitas oyer nyeri perf§fnan kala I faze
akuif. Kompres hangat dapat digasakan
sebagai salah aiu cora dalam mengurangi
intensitas nyer persalinin,
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Berdasarkan data rekam medis RSUD
Eaja Ahmad Tabibk o jumilzh  persalinan
tahun 2020 sebanyak 233 (bu bersalin,
Sedanpkan  data kenjungan AMNC
(Anrenaral Care {fJNovember  sampai
dengan Desember tbu harmil trimester 11
schanyak M orang. Berdosorkan  studi
pendabuluan i Buang Kebidan RSUD
Raja Ahmad Tabik, Dua orang  badan
mengatikan  untuk  mengurangi  nyen
persaliman  keluarga  dianjurkan  untuk
mengelus-elus perut ibu perlahan—lahan
apabila rasa nveri datang, Selanjurnya
pemeliti - mewawancara  ibu bersalin
sehanyak lima belas omng ibw, Tojub
orang berpendapat ada rasa Gdak nyaman
pada =aar proses persalinan berlangsung
karens i merupakan hal yvang pertama,
Lk ymengatasn msi fyven fersebuar, b
melakukan penganiran pemafasan dan
menguaikan hatinys dengan harapan rasu
sakit it akan hilang pada saaf ja mclila
bayinya nant. Delapan orang ibu bersalin
lainaya mengatakan perasaan takur akan
overn memang ada, tewp apabila nved
rersebut  datang  mereka  mengalibkan
perbatian terbadap aven dengan herjakan -
julagg)

Berdasarkan fatar belakang diatas.
maka penelii temank unmk melakukan
penelifian tentang “Pengaruh  Kompres
Hangat  Terhadap  Imtensitas Nven
Persalinan Kala | Fase Aktif Pada Thu
Bersalin di Buang Kebidanan BSUD Raja
Ahmad Tabib Tanjungpinang Tahun
20,

(4]
TUIUAN PENELITIAN

Penclian  ini bernujuan  wnik
mcagctabul  pengaruh  kompres angar
terhadap Inte@fPas Nyeri Persalinan Kalu
1 Fase Aknf Pada Thu Berzalin D Ruang
Kebidanan Bsud Raja Ahmad  Tabah
Tanjungpinang

P-ISSM 20E7-7230
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METODE PENELITIAN

Penelitian i adalah o e
cksperimental design, Desaln penelitian
bt acakaly snee g prretest- posiest desiin,
Pada  peniditan ini akin  menganalisis
pengaruh kompres hangat  terhadop
intensitis Persalinon Kale 1 Fase Aktif
Pada Ibu Beralin di Ruang Eebidanan
ESUD Raja Ahmad Tahik Tanjungpinang
Tabun 2020, Mewode vang diganakan
acdakah Aceided@) sompling dan dipernleh
M responden. Pengumpulan data dedgan
menggunskan  kuesioner  odan  lembar
observasi, Penelitian ini dilaksanakan dari
bulan Desember 2020 sampai dengan
Januvari 2021,

HASIL PENELITIAN
Tabel 1 Inbenslias Nyerl Persalinan koala 1

Fase Akt Schelom Diberikan Kompres
Hamgat db M Huang Kebidanan RS0
Rajn Ahmesd Tabib Tubhon 20240

Varkabel Mean i AT
Intensizs Myeri 485 My 1347
Sehelum
_ﬁ.'.'llll'::l.l e
Hompm

Berdusarkan tabel 1 diawas dijelaskan
bahwa dad 2 by bersalin skoe mata-rata
akaln nyerl sebelum mtervensi Komgoes
hangat adalah 4,63 dengan standar deviasi
1,847

Tahel 2 Intensitas MNyerl Persalinan Kala |
Fase AkiF Sesocdah Diberikan Kompres
Hangat di N Ruang Kebddanan HESUD
Ruja Ahmesd Twhib Tahon 20240

Yariabed Mean N 50
Inersilis - Myt 3,17 n 1521
Sesuilah Kompres
Hungal
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Berdasarkan 1abed 3 diatas
dijelaskan babrws dari 30 (bu bersalin skor
rlierata  skila nyer setelah  inlersensi
kompres  hangat  adalah 3,07 dengin
standar deviasi 1621

Tahel 3 DMstribus Frekuensl Perbedaan
Rata-Rata Intensdtas Myerl Persalinan Kak
I Fase Aktif Sebelom  dan Seaudah
Miberikan Kompres Hangat  dil Ruoang
Kebidoman RSUD Hajn Ahnud  Tahib
Twkgrn 20240

Variahel Mean M 5D P

el

[rtensitns 4 ht 3 1847
nyen
=zzhelam

kompres RLLH]

hangat

iuLeailas 317 i 1421
nyen selelah

kampres

hanpat

Berdasarkan  tabel 3 diatas,  maka

didaparkan nilai rata-rata intensias ek
avers =esudah difakukan kompoes@agat
adalah 3,017 maka diperoleh  pevalios
sebesar O LI yang berarts lebil kecal dan
005 atau p value <005 dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa HO o ditolak
artinya tqgapat pengaruh kompres hangat
terhadap intensitas nyvert persalinan Kala 1
fase akif bu besalin di REUD Raja
Ahunad Tabab Tanjungpinang Toliua 2020

PEMBAHASAN
Intensitas Myverd Sebelum Dilakokannya
Kompres Hangat

Drari hasil penelitan dapat diketahui
halvwa dari 30 ibo bersalin skor mta-rata
skala nveri sebelum intervensi kompres

P-ISSM 20E7-7230
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hangat adalab 4,63 dengan standair deviasi
1,547,

Nyerli  pads  Inpartu atan  nyer
prersalinan ERTHIIT perisEn Lk
menyenangkan yang merupakin respon
individe yang menvertai dolam proses
persalinan oleh kareno adanya perubohom
fiziologis dari jakan lalar dan rahim (Jg§ha,
20015y Menurut Mander (2015), myari
adatah  rasa ndak  emak  akibar
perangangan ujung-ujung saral khisys,
Selama  persalinan  dan kelahiran
pervaginam, nven disebabkan oleh
kontraks:  rahim, dilatasi serviks, dan
distens:  perinemm, Seral samf  aferen
viseral membaws fmprds sensonk dari
rahim memasuki meduls spinalis pads
segmen forakal kesepulub, kesebelas dan
keduabelss  serta sepmen lumbal yang
pertama {Andarmove, He,

Proses persalinan pada kala T yang
menmbulkan  myen  dakibatkan  oleh
uterds dan oofrieve saar berkonteaksi. dan
hal ity merupakan ayerl wviseral yang
elami. Beberapa  kemungkinan e
tentang proses tetjadinga nyeri yaim nyeri
pada  saat  persalican leluh banyak
diakibatkan karena adanva penipisan dam
pendataran  pada  servik  serta adamva
peregangzan obol poelos pada segmen bavah
rahim, Namun  eon-feon Bin o vang
menyvebabkan  proses  enadinva  nyer
dalam persalinan masih dikaji lebih dakam
dan masih memerlukan penelitian Fain
vang lebih lanjut lagi  (Prawirchardjo,
2016).

Andarmoyo (2013) mengungkapkan
nycri  pada  inpanu dischabean  oleh
beberapa fakior, antara lain usia. Wanita
vang samgil moda dan ibu yang toa
mengelub intensitas nyen persalinan yang
lebibh  onggi.  Kemudan  prmipara
mengakami nver yang lebih besar pada
awil  persalinan  sedangkan  moltipars
mengakami peningkatan infensitas nyeri
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ilelah proses  persalinan  dengan
pennrunan cepal pada persalinan Kala 10,
Pengalamai sebelurmiy Juga
nempengarubl respon e, Epabik
seseorang permsh mengalami nven vang
sarmay din poda woktu stu dapat mengotasi
nveri berschut, akon febih mosdah bag
wedividu  dalam  mesginterpretaskan
ok nyeri, begity pula sebalikny.

Menunn  Hutahaean (2015)  usia
meripakan  salah fakror  vang  dapar
meipengaruhi  persepsi responden
erhadap  rasa  nyen. pessepsi nven
responden akan meningkal sesaai dengan
pertambalian usia, Semakin  bertambah
wsig responden, maka semakin baik pula
pemahaman responden terthadap persepsi
nyern.
B Menurul Pomer &  Perry (2015)
erdapal hubungan antar myerl demgan
seinng beambahoys wsia, yaitu  pada
tngkat porkembangan. Orang  dewasa
akan mcagalami porubalun
peucfsiologis dan mungkin meagalami
penurunan persepsi sensorik stgjlus sert
peningkatan  ambang nveri. Penjelasan
diatas  membenkan  gambaran  dalam
penelitin ini balvwa persepsi dan respon
nven yang dipengaruli umur merupakan
akibat dari perubaban nearaliziclogis dan
akibat  dari Rejsdian  sefama  rentang
kehidupannya

Berdirkan  hasill  peneliian, sk
responden 20-35  sebamvak 1Y orang
(63.3% ). Selain it juga nyeri persalinan
padi ibu inparta tersebut yong memilik
rentang nycri sangat berat dan bert berada
pada kaln I Fase akil periode dilatasi
muaksimal dan desclerasi, dimana pada fass
terscbut kontraksi scmakin lama semakin
kuat dan sering, durasi his yang semakin
meningkal dan dengan adanya kestraksi
ulerss yang sermakin kuat maka penuronan
kepala janin akan lebih cepat sehinges
pada Tase ini merupakian fase yang singar

P-ISSM 20E7-7230
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melelabkan dan sangat berst buat b
bersalin (Maochtar. 2L3),

Hitl ini sesual dengan teori i fase
dhuil’ erbagi menjudi tiga vaitu akselerasi
(pembukain 3-4 cm), dilatasi maksimal
(pembukain 4% em)  don deselernsi
(pembukann 910 cm}, pado fase dilatssi
maksimal koatraksi uterus semakin lama
(A0al) denk ), somakin kuat dan sering {3-
4 memt sekali), dan sanpai pada fase
deselerasi kontrks kebih sering dan lehib
famn  seffa  meningkal  infensitisnya.
frekuensi menjadi 2-3 menit sekali dengan
durasi 60 detik  (Maryusani, 2015)
Berdarkan hasil penelitian, his sebelum
dilakukan kompres hangal rata-raty 310
menit, durass> 407 sebanvak 1B orang
(B0

Paritas adalah jundah kebamilan yang
menghasilkan janin hidup, bukan jumish
Janin yang dilahirkan (Bobak, 2015}, Bagi
primipaa, persalinan yang dialaminya
mendpakan pengalamas perama kali dan
ketidaktahuan menjadi fuktor penunjang
timbulnya rass tidek nyaman atau nyer.
Sedangkan bagi multipara, mungkin rasa
nyeri  tersebut berhubungan  dengan
pengalaman masa lalu vang  pernah
dialaminyi, Wamta prmipans mengalami
persalinan Vang lehih pAnjang,
dibandingkan dengan multipar, Hal ini
menyvebabkan  penighkatan  nyeri  pada
proses  persaliman  (Handerson, 201350,
Hutahaean {2015y mengungkapkan balwa
rasa nyeri pada satu persalinan
dibandingkan  dengan  nyeri pada
persalinan berikutnyn akan berbeda, Hal
ini discbabkan oleh serviks pada primipara
memerukan icnaga yang kebil besar uniuk
mercgangkannys, schingga menyebabkon
intensitas konteakss  bebih besar selama
kala 1 pessalinan. Berdasarkan  hasil
penslilian  parias  responden  Fala-eals
adalah provipara sebanyak [8 orang (6079,
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Salah satu Taktor dalam persalinag
vait peveedfoeds (fkior psikis). Perasaan
CERTis, [AkLE 1I_'|-'l.!]'i akin membisl Wik
ddo  tenang  menghadapi kehamilan,

persalitan dan nifas (Manuaba, 2005,
Kebadiran seorang pendampil persalinan
mempunyal art yvang besar kanena dapar
berbusn banyak uniuk membaniu ibu s
@ rsalinan. Pendamping  tersebui  akan
memben dorongan dan Keyakiman pada
ibu  selama  persaliman, membani
mencipiakan suasana nyaman dalam ruang
bersalin, membamiu - mengawasi  pind
uiiruk melndung privasi ik, melaporkan
gejala-pejala arsn sakil pada perugas, dan
membantu  ihi  mengatasi  rasa  Gdak
nyvaman fisik {Sapkoeta. Robavashi, &
Takase, 2015,

Hasil penelitian imi -sesem dengan
penelifian Alimakh {2008} fentang
Penganh Kompres Hangat Aroma Eg@api
Lavender Terhadap Intensmas Nyer) Kalal
Fase Aktif Ibu Bersulin memmjukkan hasil
penelitian vang teluh dilakukan pada ibu
bersalin menunjukkan  ingkat  nyverd
persalinan kala [ fase akiif pada kelompok
untcrvens:  sebelum {pre)  perlakuan
sebesar 15 responden {100%) meagalami
oyers barat terkomieol.

Berdasarkan  data  diates dapar
dizimpulkan bahwa, nyen lehih dirasakan
olel thi bersalin dengan pramigravada, hal
i dizehabkan oleh berapa faktor antars
Enin kecemasan pada ibe karens belum
pernah merasakan persilinan, ibu merasa
takut dan merasa babwa dinnya tGdak

TPy melahirkan  secara normal
dikarcnskan  nyeri  yang  dialami.
Sedangkan ibu bersalin dengan

multigravida measakan nyeri yang lebih
ringanhal ini bisa tedihat dari ckpresi
wajah ibu dan sikap ibu vang tenang. Hal
teesebut dikamenakan by sudah pemah
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mengakiuni nven ying serupa dan sudah
pernah bahkan beberapa kali melahirkan.,

Seliin i pene o jugs mengamsil
bahwa pada saal persalinan ibu hanya
ditemani oleh saluh satw keluarga saja
midsalnyn shu mertun sa)m  0ami sa)e temsn
bahkan tetangganya Hal ini disebabkon
oleh  peraturan dari rumah zakic yang
membual kebijakan babwa pengunjung
hanva diperbolehkan 1 omang  saja
Eharenakan RSUD riga  ahmad  tahib
menipakan salah s romah sakic mjukan
covid 19, unmuk  memutuskan  rantii
penularan =2 lama masa pandemi ini rumah
sakil  mengeluarkan  kebijakan  unruk
mepiadakan jam besuk dan bagi pasien
vandg di rawat inap hanva diperbelehkan
ditemani eleh 1 orang penungge pasien.

Lhmar merupakan salab satu fakior
vang mempengaeuhi  nverl  persalinan,
karena kondisi nyeri hebat pada dewasa
muda dapat dirasakan sebagai keluban
Bhrgan pada dewasa tua, orang dewasa tua
mengalami  penurunan  persepsi o sensod
stimilus, serta peninghatan ambansg nyen.
Selain. i, paritas juga dapat
mempengaruhi nyved persalinan kala 1 fase
skl karens kehamilan pemama sensor
nyeri  umumnya  dicasa sangal  besar
terwarma oleh  iba barn mengalani
persalinan pertama dibandingkan dengam
i vang memjalani persalinan mltipara
dan grandemultpas, Pada has pesalinan
walaupun his tersebut merupakan suatu
kontraksi ofof rahim yang fisiologis akan
tetapi pada his persalinan, kontraksi vang
muncul bereniangan dengan  kontraksi
fizivlogis lainnya dan besila @eri. Nyerd
i dischabkan oleh anoksa sel-sel oot
sant Kontraksi, ekanan gangha (sumbcr)
dalam serviky dun segmen  bawal oleh
serabul  ofod  saar kontcaksi,  recangan
serviks dan tarikan peritoseuns,
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Intensitas Nveri Setelah Diberikanmnya
Kompres Hangiat

Berdasarkan basil  pepelitian  dapatl
diketalui babws dari M b bersalin skor
raloerata skala nyeri setelah intervensi
kompres  hamgat  adolah 317 dengan
standar deviasi 1621,

Nyen persalinan menjadi lebih ringan
seining  dengan makin  sering  dan
efektifaya pengendalian nyen interventil
sehingga ikatan antara  persalinan  dan
nver masth kuat, Anggapan vang tetap ada
mengenal  ak tereldkannva nyen
persaliman, bhahkan jika hal i hanya
sehagal  konsep  yang  hadie  umniuk
memengarshi by agar  memikikan
meiode pengendali nyver vang ia inginkan
(kI imni sa dkk, 2017}

Kompres adalih efodk
pemelinaraan sehy  ebuh dengan
mengrundkan cairan atau alat vang dapat
menimbulkan hangat pada bagian tubub
vang memerlukan, Pemberian  Kompees
panaz secara lokal dibagian wbah berguna
untuk  mengobati  bagian  twhull  yang
mengalami ciders. Pemberian terapi panas
atau hangat vang mengenai tubuh dapar
menimbulkan respon sisemik dam local
(Potter, X 5D,

Respon  sistemik  rerjadi  melalu
mekanisne penghilang panas (herkeringat
dan  vasodilatasi)  atan  mekanisme
peningkal konservasi panas {vasokonitiks
din  paleercksiy dan  produksi  panos
imengpigil). Respan lokal terhadap panas
terjadi miclalei stimulasi ujung saraf vang
berada  didalam  Kulii, wvang @ sensitif
terhadap suhu. Stimulasi dkian
menginmkan  wmpuls  dari perifer ke
hipotalamus  yvang akan  menimbulkan
kesadaran techadap subu lokal dan esemicu
timbulnya respon adapof (TR TS
mempertahankan  suby pormal. Tubub
dapat menmtoleransi suhu dalam rentang
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vang luas, Suhiu noemil permukaan tubuh
adakah 34 °C [ Poner, 201 5)

[dilihar  dand dara disas dapa
dinvatikan  setelah  dilakukan  kompees
hangst pada bagian pungpung ibu, pers
bugisn bawah, don penneam. thu bersalin
kolo 1 wong mengalomi myeri persalinom,
mengalami @wrunan tingkal ayeri yang
signifikan. Hal ini sesuad deagan feori
hahwa kompres hangar merupakan fakroe
vang mempengarihi  penpurangan  risa
nyeri persalinan. Kompres hangar dapat
menjadikan whub rerasa rileks karena
kehangata air vang membantu pembuluh
darah yang melebar sehingga alivan darah
lancar, (Sarwone, 2015).

Terapi kompres hangat vang dapsi
diberikan poda ibu dalam menghadap
persdinan dihaapkan dapal mengurangi
kecemasan dan nven akibat persalinan,
Myeri akibat spasme obol berespon baik
terladap panas, Karen pasas mckebarkan
pembulub dosal dan meningkatkan alivan
darabh  fokal. Panas meredakan  syer
dengan menyingkikan produk inflamasi,
seperti  bradikinin, higamin  dan
prostaglandin vang akasn menimbulkan
nyeri lokal, Panas jugs memngsang sera
saral  vamg  menutipn gerbang  nvern,
kemudian trammisi mpuls nyer ke medala
spinailis dan otak dapat dihambat sehingga
akan memberikan rasa nyaman disaat iba
akan melwhirkan anakeaya, {Poter, 20057,

Menurut  Smiel & Bare {JK)S)
dalam lkbal (201 %), pnnsip kerja komgpres
hangat dengam  buli-buli hangat  yang
dibungkus dengan  Kain  yailn  secara
konduksi  dimana  erjedi  permindshan
hangat dari  buli-buli  kedalam bk
schingga akan menychabkan pelepasan
pembulubh  darah  don sken  rerjadi
penurunan ketegangan otot sehingga nyeri
vang d@fakan akan berkurang  atag
hilang. Teori gate control mengatskan
hahwa  stimulus kulit mengakiifkan
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transmiss sarabut saraf senson A-beta viang
kebih besar dan cepat,
Proses ind menursnk 3 rEesmisi nven
e lalud serabut © dan A berdiameter kecil,
gerbang snap menulup ransmisi implus
nven. Kompres mengeenskon air hangat
pkan meningkstkon alirn  dorah, dan
meredakan nyerd dengas menyvingkitkan
prosduk-produk il weperi
bradikini. histamin, dan  prestaglandin
vamg menimbulkan nyeri kokal, Panas akan
memngsang seral saraf viang  mesutup
gerbang sehingga transmisi wnplus nven
ke medula spinalis dan ke otak dilambar
(Melzn Safitn, 2006) Penggunasn dan
kompres hangal dapai membuat sirkulasi
darih  lancar, vassularisasi lancar  dan
erjadi vasodilatasi  vang  membusi
pel s pandla otor Karena otol mendapat
nutrisl vang ditwwn oleh darah sehingm
kontraksi otol menurun (Rahmadbayunti,
Eka 20075 Arovah {2006} dalam Hakiki
(20018} juga borpendapat balvwa Kounpres
hangat @eunakan watuk memingkatkan
aivan  darah yvang  dapatmeningkatkan
suplai oksigen dan nuteisi pada jaringan.
Panas juga meningkakan elastisitas o
sehi@gga mengurangi kekakuan otot,
Hasil penelitian imi sesum  dengan
peneliian yang  dilakukan ileh
Framngsih - 2008 dan  penelitian
Eahman dan Handavami (20073 bahwa
L NE=TTASIAE kelanpok terjadi
penurunan nyeri setelah diberikan terap
kompres  hangat. Pemberan  kompres
hanzat dengan kompres dingin
mempunyai  hubupgan  yang  bermaknma
sehelum dan sesudah intervensi sckaligus
mcmnberukan  rasa  syaman  pada b
bersalin kala I Penurusan skala nyeri yang
(iadi disebabkan karena pada pemberian
kompres  hangat  dapat  memperdancar
sitkulasi darah, mengurangi fass sakil,
membern msa hangat, ayvaman dan tenang
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Berdosarkan  data  diatas  dapat
disurmpualkan bahwa kempees hangal vang
diberikan pada pungeong hagian bawah
i i ares tempat kepala janin menekam
tulamg  belaking, efek  ponas wvang
disalurkan melalul kompres hangat dapas
MiEnZLENEI riLsy nyeri dengan
memperlancar sirkulasd darah, mengurangi
kekakuan ot seblingga by dapat
merssakan msa nyaman dan membantg
mengumngi rasa sakit sar permufiaom

persalinan. Secara keseluruhan
berdasarkan  apa wvang  telah  penelit
observasi, seimua  responden  pala-rals

mengatakan bahwa nyeri persalinan yang
dirssakannya berkurang dan merssa lebih
1 ¥min slaupun  pespon yang
diberikannya berbeda-beda,

Hal ini dikarenakan semakin durasi
hig Kl ik s makin meraskan =ikt yang
hebat, schingga ada sebagiun dan nyeri
sedang muasib merasakan nyeri sedang dan
nyeri berat juga ada yang merasakan wyeri
sedang

M3ngaruh Kompres Hangat Terhadap
Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase
Aktif Pada Thu Rersalin di Ruang
Kebidanan ESUD Eaja Ahmad Tabib

Tanjungpinang

Berdusarkan  hasil penelition  dapat
diketahun bahwa nilai rai-at inbkensitas
tingiat nyeri sesudah dilakukan Kgmpres
hangat sdaloh 3,17 maka diperokeh p-value
schesar OGR! vang berarti lebih kecil dari
0,05 atan p value <005 dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa HQ ditolak
artinya tfgfapat pengaruh kompres hangat
terladap infensins nycri persalinan kala 1
fase aktf ibu bemalin di RSUD Raja
Ahmad Tabib Tanjungpinang Tabun 2020,

[niensitas. nverd  persalinan suli
divkur. karena  merupakan  persaan
suthjeknif yang alami, Penimgkatan ambang
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nven  berperin  pada pasien  uniuk
menguranzl rasn nyerl yamg meningkat
saal persainan. Myerd yang dimsakan iby
erpdi  Kamend  oadanyva mekiniane
persaliman, Impuls samf, vang dihasilkan
aleh  stimuius pven, memychar  di
Eanjang serabut saraf perifer aferen.
Transmisi  stimulus ayeri berlasjur di
sepanjang serabul sarafl aferen sampa
transmisi ersehut herakhic d g gian komu
dorsalis medulli spinalis. Impals nver
diteansmizikan lebih jauh ke dalam siseim
sarafl pusat dan  dipersepsikan Jdi otak
(Potter, Perey, Stockert, & Hall, 20168},

Rangsangan  persaliman kala ]
ditransmistkan dari serabut saral aferen
melalul  pleksus  hipogasinik  superior,
mmferior dan engah ke meduln spinalis,
Belalun rantal simpsatik worakal bawah dan
fumbal, kepanglia akar sl posterior
pady thorakal 10 sampai lonbal 1. Nyed
dapat  diselbar  dord area pelvis ke
unbilikus, paha ates, erea midsakeal. Rasa
overt pada kala 1 disebabkan  oleh
punculnys  kontraks:  opd-obol wlerus,
peregangan seevks pada wakiu membuka,
pkemia mbim (pesurunan alimn darah
sehingga oksigen Iokal mengalami defisic)
akibal  kontraksi  aed  micmeriom,
Impuls nyvert ditansmisikan oleh segmen
saral  spinalis TU-12 dan saraf-saraf
asesord torakal bawah sera saral simpatk
fumbal was. Sarafsaraf ini berasal dan
korpus uters dan serviks.
Ketidnkmyamanan dan perubahan serviky
dan iskemia utenss adalah nyen viseral
vang berkontraksi  dibawah  abdomen
menyehar kedacrah lumbal punggung dan
mcnurun ke pahd. Biasanya  nyeo
dirasakan pedas saat Kontraksi saja dan
hilang pada suar relaksasi.

Secudaly dibenkan kompres hangat
selama 30 menit dengan sulio ', nveri
persaliman mengalami penuruan karens
pemberan  kompres hanga  pada kulir
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pungeung dapat meningkatkan subu lokal
pada  kulst  sehingga  menimngkarkam
sirkulasl  pada  jaringan  unk  proses
mietabolizme twbuh dan bal ersebur dapar
miengurangi spissme o dan mengurngi
nyert serts membenkan kenyamanan den
ketenongmn podo iby bersalin kala 1 Fase
akuf. Kompres hangat  vang  telah
diberikan menyebabkan transemisi syeri
terutup schingpa cortex  cerebri Tidak
dapat menerima sinval karena nyeri sudah
diblok oleh stimulasi hangat sehingga
nyeri berubah dengan stimulasi hanga
vang mencapal ofak lebib dulu, Kompres
hangat  selama proses  pesalinan
menipakan salah satu feknik mengurangi
rasa nyeri nen-farmakokogi yang dapat
memberikan manfast seperth membernkan
ketenangm  pad by bersalin ditengish
Eomdisn yang dak nyaman dan e
oyeri.  schinggs  ibu memerlukan
penanganan uniuk mengurang rasa tidak
oy yang dirasakan by dalom proses
persalinan {Mida'an Khofia, 2015).

Saat ini banvak sekali cars vang
digunakan dalam menghilangkan  wyeri
persalinan. Cara terselbut dengan tindakan

farmakologis dan tindlakan
nonfiarmakologs, Tindakan medis vang
digunakan  antara lain penggundan

amgieesic, sieftkorn epddiera!, Intracthecal
Latwne Amalpesic (AL, Transcimeows
Elgerival Nerve Stimudation, Tindakan-
tindakan  medis i hampir  semuoa
mempunyal efek samping pada ibu dan
Jjuga janin. Misalnya saja padin penggunan
analpesic . Analgesic dapat menembaus
plascntn schingga  menimbulan efek
terhadap permapasan bayi, dan pada sant
bayi dewasa ia akan cenderung ketagihan
pads obat-gbat terten. Efek samping
pada by adalah perssaan mual dan pusing,
serts iba tidsk dapat mengandalkan otol
perutnya dan mendorong ketika terjadi
konraksi  rahim,  Sehingga  persalinan
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memmgadi kbl lama, Sedingkan terip
pon  farmakelesi  melipn relaksast,
hippoterap, kompres hangal, Kompres
dingin, idverap, seniulsn tergpe |
Addrizms, 20135

Hasil penelition ini sepalan dengan
penelition Dwi Rotnasri {20151, STIKES
Avisviva Yopvakarta Pesgarul Kompres
Hangar Terhadap Nyeri Persilinan Kala [
di BPM Wikaden, Imogiri  Ranitul
Yopyakarta 2615, Membuktikan memben
pengarsh  yang  signi@Paan  techadap
pemiruna Gingkat nyeri pada thu bersilin
demgan lasil uji hipotesis HY ditolak dan
Ha diterima, dengan mila  signifikan
000341 (05,

Selain  dtu sejalan juga  desgan
pemelitian yang dilakukan Soryami {20000)
EPrgan judul pengaruh kompres hangit
rerhadap intensitas nyveri persalinan kala |
fase akiif di BFM Tri Bahayu Sciyaningsih
Sleman  Yopyakarta”. Hazl  penclitian
prnunjukkan  basil penclitian yang
diperoleh, rerata skor ayeri  sebelum
perlakuanadalab 8 .66 dan rerata skor nverd
sesudah  pedakuan adalabh 583, Hasil
analisss stanstik wji beda intensies nyer
sehelum dan sesadalh perlakoan
didapatkan  hasil  perbedaan vang
bermakna  (p=0000953%CT  -3.3524-
2314y Hal im menunjukkan  bahwa
@mpres  langat  dapal  menurunkan
intensi@s nyeri nvers per@fnan kaka [ fase
gktif. Kompres hangat dapat digunakan
schagail salah sat cara dalam mengurang
inte@Byas nyen persalinan.

Hasil pemelitian ini juga sesuai dengan
ving dilakukan oleh olch Wulandari tahun
X1k, dengan judul “Pengaruh Pemberian
Kompres  Hangat  Terbadap  Inicnsitas
Myen pada [bu Bersalin Kals | Fase Aknf
di REB. Mardi Rahayw Sermarang”
Berdasarkan  hasil  penelitian vang
diperoleh yain sebelum  dilakakan
mlervensi - pemberian  kompres  langar

P-ISSM 20E7-7230
E-1S5M 2807- 1069

sebesar 13 responden mengalamn  fiyer
sekiall dan seelah dilakukan inervens
pemberian kompres hangat 14 responden
menzakii nyven sedikan, Secelah dinalises
EFngzunakan uji wilcoxan di dapati hasil
p ovedee 0000 dengon toraf don dapat
disimpulkon p velfue = 005 dengon
demikizn  dikstakan  ada  @ngarub
pemberian  kompres  hangat  ferhosdap
intensitas nyeri pada ibo hersalin kala |
fase aknf di BB, Mardi Rahayu Semarang

Berdasarkan  data  diates dapad
disimpulkan  babhwa  melihat dan
membandingkan  balwasanya  eata-rat

penurunan  avern  tidak  ferdadu  jauk
dikarenakan fakior ibu dan suami vang ada
fidak mendampingt dan fakior kecemasan
pada by sepdin dan perkataan  ibu
menzatakian Klawanr,

Menurur pengamatan penelin tngks
nyeri yang dirasdkan oleh ibu primigravida
tidak terlaly mengalami penwrunan, lal ini
dischabkan ¢leh kecemasan ibu sendir
dan  pengalaman yang belum  pernah
melahitkan sebelumnya, namun dengan

pemberian  kempres  ibu merasakan
n o,
Kecemasan  akan  meningkatkan

respon  individual terhadap  rasa sakii,
ketadaksimgran menjaladni [HTISES
melihi rkan @Pukungan &n pendamping
persadinan, @@kur terhadap hal yang tidak
diketahui, pemgalaman buruk persalinan
yang lalu  juge aken menambah
kecemasan,  schingpa menimbulkan
peningkatan  rangsang  nosiscplif  pada
tingkat koricks serchral dan peningkatan
sckresi Katekodamin yung Jjugn
meningkatkan rangsang mosiscpll pacda
pelvis karena penurunan alican darah dan
terjadi ketzgangan ool

EESIMIPULAN
1. Intersitas myeri responden  sebelum
diberikan kompres hangat di Buang
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Kebidanan RSUL Kaa Almad Tabib
Tanjungpamang Eringes yaimg skoe -
rafa skali nyen sebelum inlervens
kempres hangal adalah 463 dengan
stomdar devissi 1,847,

Intensites  myen  resporden sctelah

diberikan kempres hangst di Bunng
Kebidanan REUD Raja Alunad Tabib

Tanjungepinang g e vai skor rat.
eata =kala npveri sewelah  indervensi
kompres hangar adalah 3,17 dengan
stamdar deviass 1621,

. @danya  pengaruh  Kompres  hangat
ferhadap  intensitas averi pada ibu
bersalin kala I fase akif di RSUD Raji
Ahmad Tabl) Tanjungpimang dengan
nalai 2 vafiee 0D lebih kecil dar 0,05

)

SAKAN

1. Diharapkon dapat menerapkan Kepada
bidan dengan  metode  pengendalian
nyce non farmakologis kompres langat
kepada by bersalin untuk mengurangi
tingkat nyeri vang dirosakan selama
ipartu kals [ fase aktif
Hendaknya sazlalu memberikan
pendidikan kesehatan tentang kompres
hangat wnik menumnkan nyer serti
dapat  menambah  wawasan il
pengetalian  kKepada  pendidik  dan
mahisiswa werhadap ks persalinan
vaitn melalei kompres hangat  dapar
dijadikan sebagal komplamenier, vang
dapat ditcrapkan dalam praktek mandir
oleh muohasiswa suaty sant nanti.
3. Hendaknya penenlitian  ini  dapat
mienjadi masukan awal dan acuan bagi
peneliti lain, untok penclit sclanjuinya
vaing akan menclitl tentang
a. Pengaruh Bmpres hangat terhadag
persalinan kala | fese akuf pada by
primigravida

b. Pengaruli Bmpres hangar techadag
persalinan kala 1 fase skl pada by
rulrigrivida

3
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. grbedaan pengaruh kompres hangat
dan  Kompres  dingin dakam
L= R ITRT intensins Ty
persalingm kala | fase akuif

d. Perbandingsn kelompok ibu vang
diberikan  kompres dengan  tidek
diberikan kompres poda persalingm
kala 1 fase akail
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