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FENIAHULUAMN

Kanker payudara merupakan
jems tumar gangs yong hmgga kin
masih menjadi pembonsh nomor saty
bagi percmpuan. Kanke@Bpavudass
(e ciomme e n'em.;nlan
suptn  komdisi  dimann sel  telah
kehilangan pengendalian mckanisme
narmalnya, sechinzza terjndi
pertumbuban  vang  tidsk  nsoemal,
cepat, dan  Odok terkendali  vang
ferjadi  pedn joringon payodam
{Dheples, 2015

[ata ol CrweEF
Ehwervatory 2008 dan Wordd Health
O penizetion (WHOY menunjukkan

kosus kanker yang paling banyak
ferjmdi di Indomesia adalab kKanker
povndan, vikni SH250 kasus. alaw
16.7% dam total 345809 kasus
kanker. Kankes servils {lohes rahim)
meripakan jenis Katker balua wimg
paling banyak terjadi di Indonesio
sebaivyak 32 209 kasus stau 9 3% dan
fotnl kwstis. Kementerion Kesehatan
{Eemenkes) menyatakan,  Diata
Cilostae! Concer Chservatory 201 S dan
World Health Organiggw (WHO
menunjukhkan  kasus  kanker vang
pling banyak tecadi di ke
sdlainh kanker pavudar, yakni 58 258
kasus arau 16.7% dan wogal 345809
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kisus kaffkor.  Berdasprkon  dats
Riskesda, prevalensd iumonkanker i
hlonesaa meminjukkan adasya
peningkoton  dari 14 per 14000
penduduk di tahum 20013 menjadi 1,79
prer O penduduk pada imhun 200 5.
Previslensi kanker tertinggi adakah di
prewinsl 1Y ogyakarta 4 Bh per 100K
penduduk, dikoti Sumotern  Burat
247 1 per 1000 pendedok dan
Ciowanialo 244 per FODD pensduduk.

Menunt  Cenrer for Diseese
Comrred aned Preventian (CDHC)
{300, pada usia 30 tabum, seorang
perempuan memiliki msiko terkena
kanker poywdarz sebesar | per 2212,
Eamun gkisin terschul skan
memiagkal pada osiad - 3% pahoan
menjudi | per 2249, don hingen wsia S0
talwin menjadi 1 pes 38, Akan tetapi,
menurat  data ACS  dalom  Reed
{300 dan Yayasan  Beschatam
Faywdara  Jakar@gl (YEF]  dalam
Lntari (2001, kimi kagas kpnker
payudara juga ditemukan pada remiaga
pute melad wsa o EF talum,
Berdasarkan temuon data tgERbut,
ik dapst dikatakan bahwa deieksi
dind echadap jenis kanker payodar
menjodi hal yang ssngal penting
untuk  menpingkstkan kesadaran
masyarakal  IErumams  perestprian
terhadap pemyvakit tersebut, Detksi
dim  kanker payudarn  mempkan
sebuah proses mendiagnosis penyakit
pada fase awal, di mana fase vang
dimuk sl adaleh sisem blasifiko
mor berdpsarkan ningkat
penvebarnnya dalsm tubub (Bohy,
219). @

Datn  yung bersumber  dar
Rumab Saki Kanker Dharmais poada
tahun  2HE  mesunjukkon  babwa
kasus kanker terbamvak sdalah kanker
pavudarn  sehesar 19 18%, kanker
serviks sebesar 10,69%, dan knnker
parv-pary schesar 9R0%.  kenis
kanker yang hanya dermdi pada
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winnitis, ynite payedara dan serviks
mienjadi  penyumbang erbesar darn
seluruh jenis kanker. Selain i, jenis
konker ini juga memiliki cakupan
deteksi  dini yamg  lehih  haik
dibandingkan jenis kanker lainnya
{Remenkes. 2019,

[ Kepidauss  Bow, peds
iohun 200 Y perseninse wanita wsia M-
500 tahun vang dilekukan deeksi din
kanker leher  rabom dan Kankes
payudara vang melakukars skrining
kanker fcher rohim  don kombeer
pavudara sebanmyvak 10, 429 orang,
ditemukan  lesi  prokoeter  service
sehamopik 175700000 (183 arang) dan
propora benjolan pavudara sebanyuk
o8 orang,  Puskespms vang
meloksonskan detek= dini konker
leher ralim den kanker payedara di
Provinsi Kepulanan Rino pada Takbon
2009 sebanyak W %, Angka
capainn ini debih tinggi dibosdingkan
denpan farget nasional tabun 2009
yaitn 3%, Hal ini didukung oleh
kegiotan pelathan  pexla  renaga
keschatan  dismmping it adanya
partizapast’ dubungan deri organizasi
prodesi dan lings sekior (Dinkes
Eepri, 2014},

R tamm 20L6 di Ko
Batarm mta kit 68 orng yang
dicurigni tumorkenkerbeniolan dan
132 omng wang  diperiksa,
Sedangkan vntuk tabum 2007 ada
sckitar 9 orang yang dicurigai dari
s yumg  melakekan  dekeksi
{Butarn Pos, 2017
Pemeriksann payudary sendin
(SADARL  adalalh  permeriksazn
pivudors  semdiri wntuk  dapal
menemukan lanva bezin il s
abnormal. Pemerikssan ime  dspa
dilikukin sendii tanpes hanas pers
kepetugas keschatan dan tanpa hams
mengeluntkan bEya,  Americon
Cowerr Sopciery dalam provek
sk kanker praviadara
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mengenjurkan pemerksann  Seddan
walaupun  tidak  dijumpai  kelshan
apapun, Dengan melakukan detsks
dimi dopat menckonkon angka
kematian sehesar 25-M) %, Dengan
medakukan detekst dini sepern Sadar
diperlukannys mipat Jon kesadaran
akag  pentkignys  Kesehatan  antuk
meningkatkan kualitas hkdup seria
menjaga kuslicns hidup woiek lebil
bzl (Savitm dkk, 20015}

dodan optimun  dilakukan
sekitar 7-14 hari- seteloh apwsd siklos
mensinais]  Karena podi  oaasa itw
retensi caman manimal dan payedara
dalam keadaan kmbut, tidak kerss,
tdak membenghak sehingga ko ada
pembengkiskan lizhih mudah
ditemubkan, Manfaot dari Spdin yaiiu,
dapar meendeteksl keabaommalan atau
perubuhan vang) tetjadi  peda
pavudara, sera untuk  mengetaho
benjofin vang memungkinkan adan ya
kanker payudara kxrens pensnmam
secars  dinn  adalsh kuncd  uniuk
menyelamatkan  hidip  wania
iMulvani dan REEpwati, 2017,

Masa Remaja  mempakan
periode kritis peraliban darl anak
menjodi dewass, Padu remajo terjadi
perubabn forrcied . sk, paikologis
maipin sosial  vang  bedangseng
secnra sekuensied, Poda remoga terjudi
perubabizn hermonal, fisik, psikologis
maapiun  sosial  vang  berlangsumg
secara sockoenaial, Pado osia meanaga,
lisik sesedimy akan [erus meners
berkembang. Demikian jugn aspek
prikologis maupun sosialnya, Pada
itk b seharsaya nemaga putn
mulni  memperhatikon  perubahan
peeails i oy . s sy pavudin vang
rawan  terhadap  pesyakit  kankes
pavudan (Deby, 2009,

Rekomendasi dari Americon
Cancer Sociery (X3, menganjurkan
wanila stbalknya mxclakukan
SADART sepera ketika mereka muli
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mengidami  pefumbuhin . poyudam
sebagal gejals pubenass, Pads wanila
mikka agak sulst karena  payvidara
merekn  mpsih - sangst  berserabut,
sphinggea dinnjurkan sehaiknyva mualai
mefakukan 5ADARI pads wsen 20
tahun  kirena  pidds wsis  ierscbal
sk [aRngan payedaea pads
wunitnn terbentuk denpsn sempurna
{Daeploes, DT

Salah saw  upaya  dalam
memperkenalkan serin menmngkatkan
pengetzhinan masyarakat  memngenai
@schatan adalah melalun kegiatan
penyulhon  keschatan, Penyuluhan

keschatan  mempskan kegiatan
pendicikan yang dilakuken dengan
R mervebsrkan [resan,

menanamkan  keyokinan, =chinpgn
inssynrakat Bdak saje sadar. tal dan
mengerti, tetapi juza maun dan hisa
melakukan suafu anjucin yang ada
hubungan mva dengan  Eesehatan,
Untuk mencapai hasil vang maksimal
miaka perlu imeng susakan metode dan
ielii penyubilsn yang epal sosiss
spsgrmn penyuluhon. Salah sate media
penyuluban  adalsh  video  @Rpdia
viceo ada lah salab st bennik media
arvalic vispel (Aeni, 2HE).

Medis awdio  wWawa!  sdalsh
medsa vamg  eengkotbusikan
amialier din Wil atou pengeabungan
medi pandang dan medis d@@par.
Sehingps semakin banyaknyn panca
indera yang digunakon, scimakin kual
dan jelas pula  pensgetahuss e
informes yang dipereleh korena =alsh
suiy indikanior keberhasilan
pedyulilan adalah terjadinya
penambahan seu penimgkotkan
pengetabionn vang  mendukung
lerjadinya perubahan perilaku yang
lebah baik (Kapti. 201 3). Penveluhan
dengan media video lehih besar
penpanshnyn terhocdap tingkil
pengetaboan  keschatan  peproduks
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remijn  dibanding  dengan media
Dapfer (Prabandari, 2008).

Dari data yang  diperoleh
pencliti dori wawancom % dari 10
siswi  MA  An MNi'mah  belum
mengetahui tentany SADARL dan
helum pemish memperleh
peityuliiuan  kesehatan  engen
kanker payudory dan SADARL Oleh
karena itu peneliti berescana uniuk
melakukan perlitun Nk
mengetahui  pengaruh  penyuluhan
pemeriksaan  payudara  sendini o
SADARL | dengan pengounsainmadia
vidkeo terhadap pengetohuan tentang
deteksi dini kanker payndara poada
siswi MA pondok  pesontren  An
M mah Baslairn

TUJUAN PENELITIAMN

Umnuk mengetahui pengamb
petyuluban  pemerikszan  payedara
senleri {SADARL dlengan
pengpunnan media video techadap
pengetaboan  wentang  deteksi  dind
kanker |'|..|'_|.'||i,|.1r.,| |1i||;1;| sinwt WA
pendok pe=antren An MNi'mah Batam

METODE PEMELITIAN

Dalam  penclitian ni desain
Yang digunakan widalab
FPregbaperiment desipn dongan
MEN@ENEKIN e group profest
prestte st eeeipn (Motostmod jo, 2018,
Popalas penelitian dalisn penelitian
ini wvaity seluneh siswi kelos X, kelas
X1 dan kelas X vang memupskan
siswi MA Pondok  Pesaniren An
Mi'mzh Batami yang berjumlzh S0
afang. Tekhnik yvang digusakan uniuk
memeninkan  sapel  vaite el
soenpling waity pengambilan sampel
dilakukon dengan mengambil semua
sarnpee] i ada sebagai responden
yang dideliti, Instrumen penelitian
ailalah sda wnuk mengumpulkan data
dlary wnil sampel. Adspin osimel
dalam perclifian ni vasu kuesioner
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yang dibagikan kepada respenden
berupa kuesioner prefest dan posiness,

HASIL PENELITIAN

Tabel 1 Uji Sormalitas Rata-Rata
Pengetahnan Sehelum [kan
Sesudah  Pemberinn  FPenyuluban
SADAR] Dengan  Mengpumakan
Video

Varohel N Mean  Swul P Vake
T

Rebchim W ARG [BS7y O

Seanlah B K321 12143

Dart tbel | U normalitas
data yang  dilakukan  pencliti
mengzuibkon  metades  ae-Semple
R-r'.lll.llll.ll!,:rrf'l.ll.' Sowrmey fest |!h;,h|1.i||;kan
nifai  AsympSig. (2-feild)y  adalsh
(T dlan distas nilai signifikay (W05
Al _|‘|.'-.].'|r|[.|_'5ig_ [(2=paileral = D05
yung oi wuji derdistnbuesi  normal,
dengan demikion dapar dilanjortkan
dhienat wjl f=resd
Tabel 2 Pengetahsan  Tenting
Deteksl Dinl  kRanker Payudara
Sehelam  Diberikan  Penyuluban
SADART Dengan  Mengpunakan
Muedia Video

Warished Plean i} S0

Penprtulnm 4819 HD [BS7Y
e i
penyuiaohem

Berdasarkan tabel 2 di acas
dijelaskan bahwa dan B siswi skor
rato-tate pengetahuan rentang deeksi
dimi  kanker pavedars sebelam
diberikan pemyulubon SADARI]
|r||:1:|gk:||l:|.:|h'-||| meddin viglen |1ill.|i.l SN
wdalnh 48,19,
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Tabe 3 Peopetahuan Tenting
Deteksl  Dinl Kanker Payodara
Sesudah  Diberikan  Penyuluhan
SADART Dengan  Menggunakan
Media Videa

W priibel Mden M k]
Pengetabionn 43120 - T b I
sessinileh

peryaliha

Berdosorkan tabel 3 di atas
dijelaskan bahwa dor 80 siswi skor
rata-rata pengetahuan weatang detcka
dima kanker  payedare  sesudsh
diberikon  pesyuluban SADAR]
menggunakan medin video pada siswi
adalah #3210

Tabed 4 Idstribusi  Frekuensi
Perbedaan Rota-Bats Pengetahusn
Tentang  (PRieksl DHni  Kaker
Payudara Sebelum Dan Sesadah
[Nberikan  Fenyoluhan  SADARI

Dengan  Mengounakan  Media
Video

Wit | Mean N A0 e
Wl
Pergeipiin  S250% 8 Ih3TT LLOEKD
sehclum
e
Pesgetabuan B3Z1 BOD 12043
wadih
pernlubes

Berdacarkan fabal 4 diaos,
mokn  didopoikan  nilai i -rota
penpetabmnn  tentang  dedeksi o dini
kanker payudara sesudsh dibenkam
penyuluban SADARD menpponakan
media video pada siswi adakah §3.21
maka diperabeh g-value sehesa (000
g berarti lebah ksl ciar Q05 alan
vl e = 0 05 den gan demikinn dapat
disimpulkaon  halvwa HO ditolak
artmya ierdapan penganth Fenyululim
Pemseriksassy  Payodam Seadin
(SADARD  Dengan  Mengyunakan
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Medin Video Terthadap Pengetahuan
Tentang  Deeksi Dini Konker
Payedars Pada Siowin MA Posdok
Pesontren An Mi'mah Bataom Tabun
s B

PEMBAHASAMN

Pengetahoan Siswl Tentung
Deteksd  Dind Kanker Pasudara
Schelum  Diberikon  Penyuluban
SADARI Dengan  Mengponakan
Media Video DI BMA  Pondok
Pesaniren Am MNi'mnh Batam

Bentasarkan  hasil  penclitian
dijelaskan bphoa dan B0 ziswi gkor
rata-vata pengetahuan rentang deicksi
dini kanker  paviadara sebelum
diberikun  pemyuluhon SADARI
inengewisakan media video pada siswi
alalah 48149

Menumet Motoatmiodjo  (2F1£],
pengetalsann keschatan alalah
mencakup  aps  yang  diketahii
SESCOTINE ierhindap CAM-Cra
memelihore kesehotan.  Schagian
besar pen getabinon manisia diperoleh
mielalo mata dain pelinga. Indikator
perd gt keweharan wlalah
fimgoimyva  pengetahonn  respenden
fentang  keschatan,  amu besamy
freesentare kelempok pesponden atau
misynrakat yang mengstahu tentang
variahle-varighel  atnn komponen-
konsponien kestehatan.

Memersl Budimin &  Rianto
{2013y,  pengetphuan  sescoTang
dipengarahi  oleh  beberapa  Faknor.
Fakpor-faklor  ing |1'||._-.n1'|:l::|'|p:n||1i
pengetahunn antorn luin Pendidikon,
informzs/medin msssa, sosial budaya
¢lam ekonnmi, limghkungzan,
pengalaman, dam osa Ieformass
sehopal  sakih saiv Toktor  yang
miempengaruhi penpetabnan
merupakan  sosuan vang  dapsl
diketahud, mamon ada puly vang
menekankan  informas: sebagai
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frnsfer pengetehopn, Infomes4 yimg
diperoleh baik dam pendidikan forre!

AP ro el dapat
memberikan pengersh jmgkn pendek
{imanedire HTCr) sehingos
menghasilkon  perubohan ataw
peningkatan pengetahun,
Beskembangnva  tekiobogl  akan
menyedinkam bermacum-massum

media (VT Yang duapal
mempen g pengetabuan
mosyvarakot, Adanyn informasi barg
mengenai  sesuatt hal memberikan
ladasan  Aogedaf barn bam
ferbentuknya  pengefabusn techadap
hal tersebat.

Ircham (20031, menvebuikan
TR =LA I H.III1|1}I'.'I' |!|I-I_H.'Ifﬁlh1
yung dapat miemipengaruhi
peigetalan kesshatan vamtu media
elekironik  (televisi. radin,  video),
media cetak (heodder, feafler, lembar
balikposter), dan petugas Reschatan,

Petugns kesehatan disini
dimaksiedkan adalah pewwgas vang
TN yai latar helakang

pendidikan keschatun yamg beriupas
miemberikan pelayana, peryululin,
kopeseling lenting kesehaan.

Menumst Suliha (1) dulam
Murmala dkk (2018p, penyuluhan
kesghatan merupskan kegisan vang
dilokukon  menggunokan  prinsip
helajar sehingga masyarmkist
mendapitkan pervbahan pengetabuan
dan kemasain, batk uniuk mencapal
koodsi hidup  vang  disnginkan
atpupun  uniuk  mendapoikon oo
mencapul  kondish tersebul, secora
indavidi salipan  BersaR -,
Sejolun dengon kondisi vang didapat
peneliti dslam penelitian ini vag
kurangmyz pengerahuan s
disebabkan  belum  E¥nahnya
mendapatkan penyuluhan kesehatam
fentang deteksi dini kanker payudarm
dengan SADARL.

P-ESSN 20BT-7230
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Penyuivhan  keschatun  ddapal
mieng gkl hapsi media. Madia
penyubislan adalah semia garana stau
upaya untuk  menwmpilkon pesan
informas yang ingin disampaikan
olch. kemuniksror sehinggn sasaran
dapat  meningkat  pengetahuannya
yang akhimya dihaespkan  dapa
bervbah perilokunya ke@3h positif
terhindap  keschatsn.  Penyuluhan
keaghatan ek dapat kepas dard media
korenn meloloi media, pesan yang
disampaikan dapat lebih mensnk dan
dipahams, sehingea sasaran  dapal
mempelajan pesan tersebut schingga
ST memutuskan untuk
mengadopainya ke perilaku  vang
positid (Murmala dkk, 20085, Hal ini
sejalin dengan penelilion ini yang
ivnceyata b i peyulihan
mengomdkan  media video  skan
memberikan  pengarub techadap
pengetabsn siswi,

Menvmn  penelitian Lestan
{2006, dalam  Jurnal  Pergard
Pevlmhan Keseftan Terhadap
Pengetainan,  Sikap  Dan Prakink
Peribya Pd_'nlu'ur'u Fewdiel | Sadord)
Rariri  Purri Pondok Pesaedres
Lnwar Kabugraien Hevendali,
berdasarkan hasil pemelitian dipemleh
bahwn pongetalisan  sanin pads
pengukuran parimmn {predesr)
sehelum  dilakukam  penyuluhan
86 67% pengetabuan sanici tentang
SADARI kurang . 10K memiliki
pengetiluan cukupe ding sebesar
333%  pengetshuan saniTi lentang
SADARI haik. Scjalon dengun hasil
penelitian yag didapal alel peselit
dolom penclition inl yaitn 76,25%
pengetalinn  siswi tentang - deicksi
dini kanker pavedars  denpam
SADART sebelum diberikan
penyulekan tentane SADART adalah
kurimg,

Berdasarkan  hasil  penelitian
ik kesimpulan penelit sdalah -
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rakn  pengetabwan  siswi tenting
deteksi dni Kanker puyudara dengan
SADAE] s by endagt
perlokunn adaleh 4519 dengan 6l
{6 25%] siswi dengan pengetahuan
kuramg, Hal i teelibar pada pengisian
kuesioner  mayontas  hasidl yang
diclagat dar selia] pedanyiml Yo
dibowah 505 dori tolal keselurehan
siswi  padn  pengisian kuesiomer
grefess, Dan kesedunuben jaoaban
peda  kwestoner  yang  didapat
mayrritns siswi menjawab salah peada
prertanyann yang berhubunga dengan
gejala kanker payudara,

SADART  atau  pemeriksaan
pavudan  sendin (Beeast Self
Exnmimtian B85y U H ]
permerikspan payudoni untuk dapat
menemukan adanva benjolan
abmormal.  Pemerkszan  ini  dapot
dilakukan sendin nps hans perg
kepetupss kbesehatan dan tanpa s
mengeluarkan biEya. dengan
melakukan  dereksy  dind depur
menekankan angka kematian akiba
@nker pavedora schesar I53-30 5%,
Usia  merepakan fakoor resiko
teradiny g kanker payudiin padla
wanifn, wonity distas usia 35 tohun
mesniliki  resiko lebibh rinpoi
tergadinyn kanker payadars. Semakin
tingei nsim, semokin tinggi  mesiko
termdinyn kanker paryulism
Selavaknyva pemenksnan  payedam
sensdicl (SADARD sudah  dimubai
sEjak sEQRIng prempuan mengalioni
pertumbubon  pavwedars  atae  sepak
mensirussi  akon relapl usia  vang
soigat dianfurkan acdalah saelal 20
tabun  korenn  pusdn  uskn  tersehut
wmumnyn  jaringan payoudara pada
wanila tecbentuk dengan sempuerma.
Pemerikssn pirvuslara sendim
(SADART) dilakukan seca@ nain
setiop bulon padn han ke T - 14
sctelaly awal siklus mensiruas] avaw
setelal hald berchenti karena  pada
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missy ite retensi coimn minimal dam
pavudara  dalim  keadusn  lembuot,
idak  keras, tidak  membeagkak
schinggn  fikn adn  pembengkokan
lehih mudah ditemuksn. Selain it
manfzal dor pemerikssn payudora
sendiri padn mmagp vaite  uniuk
mendetekss  keabnormalan atan
perebaben  van@ terjadi  pada
pavudars, seria unbuk  mengetshiol
adanva benjolan yang memungkinkan
ferjadinyn  konker payudora karena
penemzan secarn dini adalah Konc
untuk memyelamatkan hidup wana
din koker payudar

Buranmmys pengetahuan sswi
tentung deteksl din kankes payudanm
dengan 3ADARTD sebapsd aksbiar dan
kurmmgnyu  informo=i  vang  didapal
spaiwi tentang hal wersebut terutama
dari petugas  kesehatin  sebagai
pemben  penyuluban, tedibat  dan
b lum peraahinyg dilakukan
penyulishan  tentang  deteksi  dini
kanker pavudara dengan SADARL
(Heh  sebab  dn perlu adanya
penyubshan tentang S ADMART dengan
mengzwikan veden schagai upava
dineks dind kanker payuedara yany
dilakukan secarn rutin i sekolah-
sehodiah Khususnva Pondok pesantren
An Ni'maly agnr peagetabuan saswi
tentang SADARI menjadi lebil baik
sehinggn terbeniuk kebinsaan sl
periliku  positif dentang SALDARE,
dengan haapan pads akhireya dapo
menurinkan  anpka  Kesakitan  dan
kemutivn akibat konker ppyudara

Pengetahaan Slswl Tentamg

EBteksi  Dini Kanker Payudara

Sesndah  Diberikan  Penyuluhan
S5ADARDI Dengan  Menggunakan
Media Yideo M MA  Pondok
Pesamiren Am &' mnh Batam

Berdusarkan  hasil  penclitian
dijelaskan bahwa dan B siswi skor
rata-rota pengelohuan centong dedeksi
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dimi  kanker pavedorn  sesudsh
diberikan  penyuluhan 5ADAR]
menggumakan meads vi deo pada saswi
adalnh #3.21.

Menumat  [@icatmodijo  dalnm
Waawan (20071, penpgeiahuan sdalab
merupakan hasil dan “tahe” dan im
teradi  setelsh  orang  melakekae
penginderann iethadap objek lertenb,
Pengindernan terjedi melalul panca
indes manugis . yakod o indea
pengelihaion, pendengaran,
penciuman, mmsa den meha dengan
sendici, Pada wakm  pengndraan
ST atkan menghasilkan
pengetahican, pengetahvan  fenebot
sangat dipengaruhi  oleh  vensitas
perhatin persepsi terhadap obyvek
Sebnginn besar pengetahusn manusia
diperaleh melaw mats dan elinga.

Menwrat  Aceni (2008). =alah
sotu upaya dalam mempeckenalkan
serta meningkskan  pengelabuan
mesyarakat  mengenal keschatam
adalah melaln kegatan penyuluhan
kesetairan,  Untok  mencapai hasil
vang mak=imal makn perla
menggusnkan  metads  dan peedia
prenyululzin yamg lepal sesuai sisaran
penvuluban.  Saloh sptu media
penyululun sdaloh  video, ERdia
vackens adalahy salah sats bemuk media
i vismad, Medin ewdio visua!
adalah medin yang menggabungkan
airdfio  (pendengaran)  dan vesuer!
{pengeldiotan).

h‘]L".III.ITIIﬂi::IEI[i (20K 33, semakin
banvaknys panca  inderas  yamg
diguenakan, semakin kual dan jelas
pula pengetahusn dan informasi vang
diperoleh korena saloh sstu indikator
keberhasilon penyuluhan wdalsh
terjadinya penambahan atap
peningkatkan  pengetalman vang
mendokung  terjadingn perubahan
perilakuy yong lebih baik. Hol ini
sejalan dengan basd penclitian yang
difakukan  aleh  penela vasi
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pengetshuan sisiwi meningkat setelah
mendapaikan  penvelubay  dengsn
mengruakan media viden.

Mudia widea e il ik
kelehihan  diantnramya menank
perhabsn  sasaron,  sasarn alaug
msporelen clispn memperleh

infoemasd meelalul berbagad suesher,
dopat mempersinpkon stus merekom
demomnstrasi vang sulit sebelumnya,
seltingpa =aal [roses e yairgaa
pesan dapat memusackan  perhatian
pads  penyajianmva,  menghemar
weaktu dan diulang kogxan saja, volime
emfie dapat  disesuaikan  apabila
ketika penyajion man menjelaskan
sesusiu { Daryante, 201 1,

Memumn  peseliitan Yolinda
(201 EY, dudlam Efelrivitas Penywluban
HL'II-'LrE" 'E‘E"J'I:I.I'ﬂﬂnll II:-I-l'.IH‘ J‘IIEII.JI!FI-'JIJHHII
Dafem Meningkarkan  Pengetahuan
L Sikap Fearong Sodant JF SWEN

§ Swalova  memyebitban  bahwa
terjadi pEnUTIERED tingkal
pengetzhoan  cukup  don tegod
peningkatan itk lingkal

pengetabunn bk setelah dilakukan
penyuluban:  Adinya  peningiaian
lgkal  pengetihi Fouu. reIEfa
puiri tersebul jugn dibuktikan denpan
hasil  wji  seackstiks  menggungun
Wilevivour 5goed Rk Tew. Hasil uj
stitastibn menunpukkon bahwa nilai p-
verfie H'I.[If'l'[l-] = o (5 Hasl
tersebud artinyg terdapat perbedasn
yang sigimfikan antara lasil preedest
ian positest paxla femag patn i
SME  Mepen 5 Sumbays  setelah
mengikui penyuluhin keseluian. Hal
e sepalan dengan il peanelstizn il
yaitw  matn-mte  pengetabiuomn - ssw
menimgkat  setelah mendapatkan
penyululan dengan medsa video vailu
3502, dori 38,19 menjodi £3.21
Bendasarkan  hasil  penclitian
mpkn  Eesimpulan  penelitt  scalah
evjadi peningkaran rata-rats
pengetshuan siswa tentang  decksi
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dimi  kanker povedora dengam
SADARIL sesitiah mendaput
perlakman yaitu 3321, dengan 77
SO25%1  siswi  dengon  tingkn
penpetabman Baik. Penyuluhan dapat
memgkatkan peagetabuan siswi sl
inl terjadi karens sdanya pemberian
AR, dhinana |'J.|d:°||.'||'|:'|||.:.'u
terdnpnl proses belujar. Penyuluhan
mengguiikan  media  video  dapat
migmangkarkan  sisem  pembelajaran
siswi tlentang  deteksi ofini kanker
pavudarn dengan pemeriksaan
pavidarm sendicl {SADARD sehingea
penpctalizan  siswi  tentang  deteks
dimi kamker paywsdara, cam dam
laxinghdy- L ghoady pemeriksaan
]l.ﬂ}'llq_l.iﬂ'.l senilin (=AAR]
meningkat,  Penyvuluhin  kesehatan
medalul  media  vedeo  memilik
kelehihzn  ofalam hal - memberikan
vinerlinerst vang  balk  selungoa
memudahkian  proses  penyenpan
pengogBiuan.

Menggunakon  media  video
miempanyal dampak vang lebib pada
penyuluhan keschatan viltu
mengandalkan pendengaran dan
]'E'IIEE'I']I.'IIEIII thiri sosaran, menarik,
pesan yong disampmkon cepal dan
imuclah idiimgat disn idapat
mengembangkan pikiran i
mengembangkan  fwainand  remioja
[rutr Femberian penyuluhan
pemerksnin parudars semdir
{SADARD  dengan  menggunakan
vickeor akan kebih menunk Bagd sdswi
karenm siwwi sglain dapat mendengar
hal-hal  wsw  pesan-pesan | vang
disamipaikan dar peayululan
fersebut, siswi Juepn dapat melikat
oumnber bergernk wung menjelaskan
Lk [kl atau cara
mielaksimakan  SADAERLD  sehingpa
siswi dapat lebih memahamd spa vang
disnmpaikan Dralnm PoseE
prenvululan sl miendengas
penjelasan yang  disampiokan  dan
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melihat  ppmbar bergerak  dengan
sendirinvy  angoosia  wbul akan
mengkuti gerakan sederhana  dar
sctinp penjelasan vang  diberikan,
sehingga langkah-langkah SADAR]
akan wedah  dansgar  siswi  dan
pemishiuman akin pentimgnyi
pemenkans  pavidara sendid
(SADARE  ssbogoi  deteksi  dini
kanker payudara akan meningho .

Pengaruh Penyuluban
Pemwriksaan Payodara Semdiri
SADARL Menggumakan Media
Viden Terhodap Pengetabuan
Tentang  Dwleksi  Dini Kanker
Pavudora Pada SkEwi MA Pondok
Pesamiren An Witmah Baiam,
Sebelom Dan Sesndah

Berdasarkan  hasil  penclitian
yang dilabuba@ya 80 siswi diketahwi
pengetahuan  lentang  deleksd  dini
knnker poyudara sebelum diberikan
penyululun dan sesudall diberikan
penyululan SADARLD dari hasil wji
bivariste dengom mengeonzkan T-fesrt
diclapatkan nilai p-valee 00 (p <
(05 dengan demikizn Ha diterima,
dari tabel diatas dapal dilihat hasil
mean sehelum diberikan penyuluhan
mengzusikan  media  video  dan
EBulih dilserikan pényuluhanm
menggundkan media videa terjdi
peningkatun,  sebehun  dibenkan
perlnkunn nilai mean 48509 dan
seaudah  diberikan  perlakuan  aila
mesn BX21. Selamjuinya  dapal
disimpulkin bahwa sda perbedaan
yang  signifikan astara skor
Tn,'m:u-l:lllll.iul sebelum dan sesudah
diberikun  penyulohan S ADAR]
dengen menggunakan peedia video
ter hadagy penpetahuan lentang deteksi
dimi kanker payvudorn poda =saswn MA
Pundok Pesantren An Mi'mah Batam
takiiin 206208,
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Menunst Motoatmiodje {(2014),
penpetabnon dapat  divker dengam
melakukan wawancara atan anghket
yung menyatoan fentang isi maten
yang ingin divkar dari responden.

Pengkwran  pemgelabuan dapar
dilnkukan mielalu P FUAR
rerLa - pertany SEC s

lungsune  maopun  tdok  lonpsung
berupa pertanvasn  ertalis  ataw
angket. lndikatoe pengetahiuan adalab
fingginyin  pengetabuan  responden
iemeang  keschatan  atan besamnya
presentare yang diperdeh kelompok
responden,  Tingkat  pengetahuan
dikefompokkan minjadi dua
kelompok vaimu tingkat penzetabuan
kalepori Baik nilamgya > 3% dan
timghkat pengetohuon katepori Kunmg
Baik nilainya = 20% (Budiman dan
Rivarg 201 3.

Depkes BI, menyaiakan babwa
penyululan  keschatan  menpakan
upays peningkatin pengetahuan dam
kemampuan vang berujuan aniuk
et perilaku hidege sehan pola

individu, kelompek TRELIPYn

masyarakat yang diberikan melalud

prembelajiran atay instruksd
Menamat feaTi VilDE

disumipuikan Arwar dalam Fioryess
(2016}, meedm mempunyol pengaruh
yung hesar dalam pembentukan
]'h:||ili|i.1|: seseomng dan 'I-i::Fm'.:l:.':l.an
individu, Media yang memberikan
pesan-pesan vang  sugestif  dapu
memgialikian '|r=J||:|.l]:-.:|I: SRR,
Sejelun dengan hasil vang  didapat
penclitl defam  peneliian ini yadiu
penyulilan  menggunnkan  media
video menipunyal pengoruh  dolom
peningkatan  pengetahenn S
tenang deteksi ding kanker payudara
denpgan SADARE, hal in ferlihat ¢
hasil  mean penpetabusn siswi
sebelum diberikan penyuluhan 45, 14
dan mcan sesudah dibernikan
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penyvulchan memggunakin media
video 8321,

Vareff) (2004} dalam San
(2019%  mengungkspkon  babwes
insiden kanker payudam meningkat
seiring deagan  pertambalan sk,
mika  dari it pengetahuan  dan
kespdaran akan penlingnya  upaya
periliky SADARI schopsi  wpays
deteksl dind konker payudara perly
ditingkatkan pula. FHal im sensda
denpan mekomendasi don Americar
Cancer Sociefy yang menganjurkan
bagi wanata vang mulai masuk usia 20
tahun keatys untuk melakukan deieks)
dini denpan melakukan pemerikssan
pavudara sendins (SADARIY secara
leviiur (setiap bulsd penting uniuk
deteksi dini tumor, SADARE harus
dilakukan olkeh semna waita scjak
usin M1 tahun dan dilokekan setiap
TTHTI

Penelitiam  Pitrvesta (2006,
Pergaruf Pesmyduhan Pewmenitsaan
Porpiadearra Semdied (SADARY) Dengan
Penpeanicm Wedin Viden T'rrhm'."r.l_r.l
Pengetainan Dan Sikep Deeels Do
Keerdey Payvadorn Pada Stnd SMA
Negerd | Swwboar,  menyitakan
bohwa  reratn  nilmi pengetshusn
sehelum  dilakukan penyululizn
alalah 584223 sedangkon  selelah
dilnkukan penyuluban  rersta niln
meng THEISE wdinyn e
peningkatan  rerata nilai setelsh
diberikan infiormasi IS T Ts
SADARL Menung UL Tekmnologi
Inforrmosi. Informasi adulab sunta
icknik uniuk mengunipu lkan,

II:'I:E'I'I:,'IHFk:I.I'I. |:|'||‘.'|i}'i|:|'||'!|."||:'|.
miemiinipulasi, miengamumkin,
menganalisis.  dan menyebarkan

informas Elengan  ujuan  leriesi.
Informssi vang diperoleh baik fommal
AL non formal il
memberikan pengonih gmeks pendek
il apact)  schinges
menghasi lean perubahan  also
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peningkaton  pengetahuan, Hal i
scjalan dengan hasil penelitisn yang
diperaleh vaims rata-rata pengatabisan
femang deteksi dint kanker payvudaro
sesudah diberikan penyuluhan
SADART menggunakan media video
pada siswi adolah menngkal dm
aebelim dilabokan peayulivkan 48, 1%
menjodi B2.21 setelab mendapatkan
pren yvuluiban.

Mesurl pensditian Sam (I019),

dalam  Pengorl Media  Video
Terhadap  Pengetheian Temang
Deteksd Doy Kanbeer Payueiora Pada
Remeair Preri D8 Swan | Senden
Hantd Tokwn 2009, menunjukkan
nilwi rata-rarn pengetabuan kelompok
video mlalah 15,799 dan kelompok
kontrol TA78, Berdasarkan hosil wji
Lidependent e-test dedopakan il
perhbedann mba-ratn pada kelompok
viddars dan feafler yaroa 79208, Hasal
amalisis. lerscbul  memunjukian  pe
Eue 0D, Berdpsarkan wji terschut
dapat disimpulkan babwa teedapat
pengaril  pemberin Video  dan
feaflet terhadap pengetohuan tentang
dedeksi ding kanker payudara. Kedua
infervensi
meningkatkan pengetnhuon, namuen
medid video lebill tingos peninghoatan
pengetalnnnys  denipada  feafler.
seqedon dengan hasil pepelitian vang

Tesrsazbrur EST G HEES TR | F]

dipernleh  bendisarkan i@ reear,

dicapatkan nilai p-veadwe (HHEE < 005
miadka  arlinya  teedopal | penganb
Penyululun  Pemeriksan  Payadan
Sendin (SADARI) Dengan
Menggunakan Media Video
Tethadap  Pengetalinen  Teating
Deteksi Dini Konker Payudom,

Dari  hasil  peneliwian  dapa
disimpulkan bahwa penyuluhan
SADARI  dengan mengpanakan
media video berpengansh terhadap
penpstabian =swi MA Pondok
Pesantren An Mi“mah rentang detcksi
dini kanker pavudara. Fal ind @rlalaan
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pidda hasil yang <diperoleh scbelum
penyulelan &1 (YRGS siswi
dengan pengetahian Kurang. setelah
penyulvhan 77 (9G25%0  siswi
dengan  pengetahuan Baik.  Siswd
dapat menerima pesan dengan cepal
dlin miwdah diingat karea penyuluhan
didigan  mengguaokan media Video
lebih memank don tidok  monoton
sehingen siswi antusias  terhadup isi
vedeo  dan  melibat  vidao  sampal
selesai. Mol imi terjodi  karena
penyulehan  dengan media  video
menggabungkan i (pendengaran
dan  vivwal {pengelibatan),  media
viben yang ditamp#kan berisi suam,
dan gambar bergerak vang mampu
mieriartk illl,‘!|‘|1ilri:||l SRR, SIAWE n;,l;r|'|.i|[
melihot dan  mendenpar wpa yang
disampaikan. Maten vailg
disnmpaikan  dengan media  video
dapat merangsang indra peaglibatan
dan  pendengaran  sehingga  siswi
MAmpy  mepenma  materd dengan
baik, pencramaan yang bak dapa
meningkatkan  pengetahoan  saswi
teptang deteksi dini kanker payadara
dengan Eﬂﬂﬂtl, karcka semakin
banyaknya  penbca inckers iy
digenakan, semokin kuast dan jelas
pubs pesgethusn dan infoomasi vang
diperaleh.

RESIMPULAN

Berdasarkan  hasil  penelitian
yang iclabh dilakukan & Pondok
Pesaniren An Ni'mah Hatm pada
bulan Jamsnpri 2021 dengan jumlah
mesponden scbanyak 80 espoaden,
dapeat  diambil keslepulan  seboagl
bz knd

I Ratierala  pengebiogn  eniEng
deteksi dini kmnker  payudars
sebelom  dilaskefan  penyuluhan
SADAR]I menggusakan  media
videp  sebesar 44,19 den 5D
sebesar 16377 demgan 61
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(TRIF%) siswi dengan dingkat
pengetahuan Kurnsng.

2. Rata-rata  pengetabuan  eatang
deteksi o dini kenker  payedora
sesuidah  dilakukon  penyuluban
SADART  menggunakan  media
video sehesar 8321 dan S0 12,143
dangan 17 (W 255 sERwi |:1-E|1_|3,j||
EAckot peneetahunn Baik,

3. Terdopat  pengarsh  penyuluhan
SADARL dengan media  video
terhiiap  pengetabuan  tontang
deteksi dini kanker puyudara. Hal
i dapat dilikhat dan hical uje fes
ying dilskukan dipemleh poilne
= 0000 = 05,

SARAN

Daharakin kepadn responden unfuk
dapat  rtin melokonkan  SADARI]
untuk deteaks din kanker pavadara
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