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ABSTRACT

Medlvinad pianry ave been used ws prevennive, curaifve, omd reofuliionive remedies sinee
arectent fmes, The active fngeedivnns of planns esed o trear diveases hove tlierapeaitc vl
Mangrove planss are one of the plants often used for fradisional medicine, Indonesia has the most
extensive mangrave forests in Asio and spread from Sabang fo Merawke. The area of mangrove
Sorests in fndowesio 42,550 kw2, spread over 237 citiestdisirivis, There arve at Teast 40 10 50
mangrave species in Indonesia, the world's favges mangrove species. The diversity of mangrave
sprecies varies from Island 1o isggd in fndonesia, and the need and demand for herbal medicine is
growing. as well a1 awa@ness of the imporiance of natural ingredients and the motia af living in
natiere (hack to naiwre). The design used in this study is @ deseriprive design that ain o ide@gfy
the knowiedge of constal compumities abowt the benefits of mangroves as medicing planis. The
scmple in this study amoumed o 60 people. The sampling technigue in this stedy is o Random
Sampling rechnigue . The resulss of the sy obrained the majorisy of people fave less knowledge
a5 much ax 40 respondenty, with 0 percenrage (67% ) where peaple 51l wse mangroves orly in
Jermts o ecoliogy.

Kevwaord: Knenvledoe . Mangrove Benefits
ABSTRAK

Tumbuhan obat teloh digunakin sehagni pengobatun preventit, kurstif, don rehabilintit sejak
raman kono, Bahan aktif tumbuhan yong digunaksn untuk mengobst pemyvakil memaliki nila
terapentik. Tanaman mangrove mempakan salwh satw tamaman yang sering i pergunakan uniuk
hathan ohat madisional. Indonesia merupakan negars yang bensdn o Asia yang memiliki hutan
mangrove ferbesar di dunia dan tersebar dan sabang hinggas ke meranke, Laas hutan mangrove di
[ndonesia £ 42,550 km2 vang tersebar dalam 257 kotadkabupaten, Sendaknya terdapat 40 hingga
50 spesies mangrove di Indonesia yvang merupakan spesies mangrove terbesar di dunia
Keberagaman jenis mangrove bervariast dari pulaw ke pulau & Indonesia, dan kebumhan =2
permintain akan jamuo semakin berkembang. begito ph dengan Kesadarn akan pentingnya bahan
alami dan sembovan hidup di alam (boeck fo ngieee), Desain yvang digenakan dalam peselitian in
yaine desaim deskoptil yang bertujuan wntuk mengadentifkasifeneeahuan masyarakat pesisir
tentang manfaal mangrove sebazai tanaman obat, Sampel dalam penelitian ini berjumiah 60 orang,
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian el adalah reknik Kandom Sampling. Hosil penelitian

Hecaivad Mel 30, 2021, Revised Ju 2, 2021, Accapted Jull 22, 2021




4]
= Susantl, dkk f kimal bmu Eedokisran dan Kesehatan indonesia Wl 1, 80, 2 {2021] 15:24

didapakan mayoritas masyarnka mempunyE pengetshuan karang schanyak 440 responden dengan
persenase {075 dimana masyarakar masih memanfaatkan mangrove hanya dan segi ecalogy.

Kata Kuncl @ Pengetbuan, Manfoa Mangrove

FEMDAHULLUAMN

Tumbuhan obat telah digunskan vniuk pencegahan, pengobaton dan rehabilitas sejak zaman kuno,
Baham aktif vang berasnl dan tanaman memiliki nilai terapeutik karens digunakan antuk
mengobats penyakit, Menwrt WHO, 80% orang di sefuruh dunia menggunakan tanaman obar
ik }magu-‘rmuu.{%hihhule efal., 2021y

Tanaman nggzrove merupakan silah saiu tnaman yang sering di pergunakan untek bahan obart
iradisional, Indonesia merupakan salah satw negars Asia dengan hutan mangrove terfoas G dunia,
terbentang dari Sabang sampai Merauke, Luas hutan mangrove i Indonesia £ 42530 km2
tersebar di 2537 Kota atau kabupaten. Setidaknya terdapa 40 hingga 50 spesies masgmve o
Indonesia vang memupakan spesies mangrove terbesar di dunia. Keberagaman dar jens mangrove
di Indonesia bervanas jenisnyve (Rahardi & Suhardi. 2006).

[rari scgi kualitas sera Kuancitas keberagaman hayati molai menunjukan penuromn m, jenis Mora
& fuuna belum diketnhoi potensi, jenis, jumiah, serta manfasnyas menghilang schagai akibar
konversi hutan & pembuksan hutan vang digunskan sebagai laban peranian, pemukiman seria
perkebunan {(Wahyodi, 20014}, Deforestass haros ditangeapi secars serivs oleh semua pemangku
kepernlingen kamndg jika tak dicepab akan berdmnpok. pada hilangnyvia spesies endemik viong tidak
teridentifikas dan ercatar & kawasan tersebut, ermasuk prakiek pengetaboan lokal Cisdizenous)
perli dilakukan, Menyadar pentingnya baban alami dan sejakon desgan mot kembali ke alam,
ma ki Kebuituhiam dan permmintaan akan obar herbal semakin menmgkat, Memirur OWahyadi, 2004
Pengobaran dengan kombinas: beberaps Bahan Kimia yang terdapat pada obac herbal ierbekn lebh
bermanlfan  dibandingkan  dengan  mengpunakan  senvawn nmiggal  {single  compound),
Kedepannya, produk tradisienal Indonesia akan mampe bersaipg dengan produk tradisional Ching
dan India yang saai ini menjadi produsen utama oba rradisonal.

Naluropati sdalsh pengobatan yang meaggunakan bahan baku dan alam {rumbashan dan hewan),
Nawropat dapat dikategorikan menjads tiga jems: obat hechal. obat berhal smndar, dan obar
herhal, Obat teadisional (Empirical baded herbal medicine} mempakan obar yang ferbuat dan
bahan alam vang tersaji secars tradisional vong dikemas dalam bentuk serbuk, pil sertn cairan yang
terkandung dari bahan tanaman, Tanaman obat yvang berpodensi schagai obat dan bahan alam yaite
tanamian Mangrove {Suharmiati & Handayani, 20077,

Mangrove merupakan salsh sety dan komunitas tnmbuhan didaerah pesisir tropes & subtropis yang
didominasi dengan pohon terestrial dan perdu fumbuban berbunga Gangiospermae) vang dapar
mwimbuh secara invasif O lingkungan laec, (Setiawan, 2008}, Tumbohan mangrove mempuny s
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komponen bioaktil. Mangrove memainkan peran penting guia schagai pengobatan kgegaa miampu
menghasilkan obat-obatan yang memiliki kemampoan wiuk penyembohon penyakit. Pemanfaatan
lanaman mangrove =chaga obat tradisional untuk berbagsi penvakit telah dilakukan oleh
masyarakat yang bermukim di daersh pesisic. Hal tersacbut dapat dimengerii sebab mangrove bisa
diperoleh dengan mudah serta weknik membusinya sangat simple. Bagizn-bagion mangrove vang
Masa dimanfaatkan wendin dan pucuk, daun dan batang {Purwanti, 20165,

Bagian mangrove yang paling sering dimanfastkan umtuk obat dan kebutuhan nutrisi lainnys
terdapat pada bagian daun mangrove. Tingginve pengpunasn daun untuk obat berjalan seiring
dengan banyaknya mantant dsun dibandingksn dengan bagian tumbuhsn lainnyn Doun Jebib
hanyak dari bagian lainnya, dan daon lebih modah dijangkaw dan pads bagian lain seperti akar,
cabang dan kulic kayu {Rosyada et al ., 2008).

11
Peneliian yang dilakokan cleh (Trawan & Malau (23016 menyatakan I:u:uhwns.aglﬂung merupkikan
kecamatan dengan luas mangrove terluas, Kecamatan Sagulung memiliki luas mangrove terbesar
dan terkeci] dengan luas 708977933 m?, tedetak di Ampar, Kecamatan Batu, dengan luas
mangrove | 7814 86 m?,
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Pumobasuki ct al {2001) Mangrgy: kaya akan senyawa sterid. saponin, flavenoid dan tanin,
Semyawas fitosaponin merupakan glikosidn dart triterpen dan steroid. vang larot dalam air dan
membentuk busa sabun bils dikocok dengan air. Efek obat jamu Cins "Ginseng” adalab milik
SENYEWA s1ponin. Saponin tanaman seperti dioscin ditemukan sebagai bahan baku hormon steroid
sintetik dan mendapatkan nilai komersial {Smith et al., 2003).
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Manfza bain dari saponin sdalah aksi spermisida (kontrasepsi peia). Aktivitas antibakieri, anti-
inflamasi dan  sitoioksik {Mahaw et al . 1998}, Manfaat lain dari sapomin adedah aksi spermisida
ikoatrusepsi prial. Aklivitas umih-.ak.tr.ﬁ, anti-inflamasi dan sitotoksik.
16

Selain ity, tanaman mangrove juga mengandung berbagar macam nutrisi vaiiu karbohidrat, protein,
lemak, vitumin dan mineral. Mangrove juzn mengandung berbasai metabalit sekunder sepert
alkaloid, Hevonoid don terpenoid vang memainkan peran berbeds dalam kesehatan manusia
{Pratiwi, 2021).

Pada wmymya pengobatan teadisional banya diketahoi oleh para orangiua jaman dulu, Cenerast
sl sil ini minim fenmotivasi wntuk gencari ilmu pengetabuan kepada orang yang lebih wa
mengenas pengobatan (radisioan moka lambsad loon mulai ditingealkan, Kondisi seperm  ini,
menjnggkan warisan tradisional akan mengalami kepunahan jika idak diestankan (Noorcahyati,
2012y, Oleh karena it perlu adan ya upaya untuk memberikon pengetahuan pengobatan tradis ional,
sejalan dengan upava pelesisrian tanaman obal untuk pengetahuan, konservasi dan kesejahterann
masyarakat .

Tumbulon  mangrove  banyak  dimanfantkan schagai - pengobatan altecnanf, seperts peayakit
kulit, reumatic, aruites, pordarshan, asma, janwr. diabetes melitus. teasi tngei, sembelic, diare,
dizentsi, dispepsia, hematuria dan lainoya. Kandungan fitokimia total tasanan mangrove melipun
alkalond, karctenoid, alkohol alifank, asam amino, asam lemak bebas, karbolidrat. hidrokarbon,
feromon, lipisd, stemvid, terpenoid, Mavonoid, seponin, tanin dan ferol, (Bandarmnayake, 1998},

Jenis mangrove Brugiera cvlindrice secara fitokimia terbukti mengandung senvawa metabilit
sekunder berupa alkalodd . Bavenodd. tanin, saponin. triterpen dan sntrakuinon. FHavonpid (rutin,
isovitexin, vitesin, isoorientind, triterpineid sertn tanin (Eswaraizh et al.. 202000, Seluruh hagian
fumbuhan dari jenis mangrove Bragedero ovlindricn secaea tradisional digunakan univk mesngobaii
hepatitis, pengobatnn sangeuan hati, penyakit kuning. dishetes, hipertensi, hisul, menghentikan
perdarahan dan ant infamas: (Pitchaipifiai & Pooniah, 2007 Buah dapat dgunakan uniuk
mengheniikan  perdaraban  dan  dasenya  digueakan  umuk menorenkan  fekanan  darah,
mempercepal penvembulan luka, ks bakar, sati-inflamast dan aetrtis cheomatoid {Eldeen er al .,

20119,

Indonesia memiliki sumber daya alam yang melimpah dan bisa dimanfaatkan sebagai sumber
antioksidan  alami, salah satunys adalabh mengrove Rizophora mwcronoste. Tanoman oo
mengandung metabolit sekunder seperti tanin. senyawa ferolit, Horaftl, karotenoid dan albaloid.
Bushnya dapal dimanfaatkan uniuk makaman & minuman, bagian daon mudsnya sebagai sayuran,
kayu dan kulit kayvunya schagai penvamak dan pewsrna, rehusan (eksrak) pobonnya dapat
digunakan untuk menurunkan berat badan, sebagai obat diare dan muntah { Abidin et al., 200 3).

Tidak sedikit mesyarakot veng belom mengetshoi manfoat dan umbighyn mangrove. yong
dikarenakan potensi dan manfostnye belum tersosialisest dengan bak,  Oleh kareny ita, podas
penelition ini pepeliti melokukan survei kepodo masyorakoat didecrah pesisic Yhususnyn poada
masyarakat yang tinggal di sekitr mangrove, mengenal bgmmana pemanfastan. mangmve
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schagai bahan obat, bagaimana cara pengobatinoya, dan jenis mangreve apa sija yang pernah
digunakan.

Pengetahuan tentang potensi & manfaar mangrove sehagai obat tradisional pads masyarakar di
dacrah pesisir kota Batam masih sangat kurang serta belum banyak dilakukan penelitian (Mahmud,
2011}, Penelitian ini bertujuan antuk mengetahoi pemanfastan manerove sshazai obat tradisional
dan sehagai sumber informasi dan dokomen bagi masyarakst. penelii, pemerintah dan pemangkn
kepenfingsn dalom pengelolaan mangrove.

METODE PENELITIAN

Pada prosedur penelitan ind dilaksanakan untok memperelel data serta informas:  imengenm
manfaat dan mangeeve sebags obal madisonal dF masvarakat  daersh pesisic kKhususnva,
Penelitian Jilaksomakan ada beberapa talap, vakni stiudi kepastakan, survei lapangan serta
melakukn wawsncary pada masyarakat setemipat. Pada pengambalan dabs terdin dari duta primer
serta sekunde. Dalam menentukan responden de@Pjn melakukan pendekatan random sampling.
Sclanjutnys dats yong didapatkun lalu disnalisis secara deskriprif kualitaeif, Daras disajikan dalam
benuk tabel.

HASIL PENELITIAN
Karnteristik Responden
M RARAKTERITIK JUMELAH FERSENTASE
1 slAa
1E-22 Tahon 2 3%
23.27 Tahun 5 Dl
2E-32 Tahun 10k 175
3337 Tahun 13 05
3E-47 Talun 20 3%
4347 Tabun ) 3 15 fid
Tostal Gl 1015

5D 3 8%
SMP 20k M
SMA 17 B
Perguruan Tinggi 13 A%

N - ~ Toaal b 105

3 PEKERJAAN
IRT 21 5%
Swista 18 %
Wiraswasta 19 32%
P & %

Tuodal L] 1005
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Beraderkan Hasil penelitian menunjukkan babwa karekteristik masyarakal di pesisic panta
didapthan sebagai benkut vaitu, schagian besar respenden berusia 34 — 42 Tahun berjumlah 20
rensponden dengan persentase 33%, dan sebagaian besar berpendidikan terskhir tamatan SMP
vang berjumlah 20 repsonden dengan persentase {3450, serta Schagian besar masyarakat
menuliki pekerjanann vaitu lbu Rumah Tangga yang berjumlah 21 responsden dengan persenizss
(35%)

Pengetahuan Masyarakat Mengenai Tanaman Magrove Schagai Obat Kesehatan

No PENGETAHUAN JUMLAH PERSENTASE

| Baik N CEN:

2 Kuang 40 57%
Total 60 100 5

Berdasarakan data responden peda Masvarakat Pesisir Pantai terkait Pengetahuan tentang tanaman
Mangrowe Scbagal Obat Keschatan. yvang mana dibedakon mesjali 2 Kaegori, vain kategor
Pengetahauan Baik dan Katcgori Pengetahuan Kurang. Data yang diperoleh menunjukkan baliwa
sebranyak A0 orang (67%) Masyvarakat memuiliki pengetabiuan Kurang dan sebanyak 0 Responden
dengan persentase {33%) memilikn pengetahuan Baik entang tanaman mangrove yang dopat di
manfastkan sebagai obat Kesehatan.

PEMBAHASAN

Berdasarkan data dary karakterstik Responden dapat dilibst dari segi esia dan wmor, responden
vang terbanvak adalah 34-42 tahum (33% ). Usia seseorang beriambah, vang binsamya diserta
dengan perubahan tingksh laku. Seirng bertambahnya usia, sebagian besar sulit bagi seseomng
untuk mendapackan informuasi. Terkadang mercks menjedi kwrang akiil. Menlapatkan informass
di wsia moda lebth owdah dicerna davipada di wsia vang kebih tua. Berdasarkan perkembangan
kogmitifl dewasa muda, kesadaran menjaga lingkungan tetag schat juga mencakup pemahamannya
(Patandung et al., 2022}, Usia menupakan penvebab perentu dalam semua aksi dan seliap reaksi
korenn memaksimolkan energi vang digunskan dalam proses pemeliharaan mangrove. Umur
merupnkan faktor penting dalom pertanian, semakin muda seseorang maka semakim banyak
pekerjaan vang dapat dilakukannya . Bizsonya usio moda vang schat memiliki ketahanan fisik yang
lebih dibandingkan dengan orang tua. anak mudz pun lebib lowes dalam melestarikan hutan
mangrove {Basir, HE).
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Tingkat pendidikan yang rendah merupakan salah sais alasan sescorang mengalami kendala untuk
mendapatkan informasi baik wentang keschisman gaopun hal lainnys sera manfeal Lanamsn
mangrove schagan tanaman obat. Dan hasil penclinzn berdasarkan Pendidikan di dapatkan
maycrtas masyarakat berpendidikan terakhir wmanatan SPM vang berjumlah X0 orang dengan
perseniase (34%) oleh karena itu penelitan yang dilakukan menjelaskan bahwasanya, tingginys
tingkat penddikan yang dimliki. skan mudah entk orasg tu menerima Konsep hidup vang sehar
secarn mand§l) kreatif, dan berkesinambungan, Sedangkan yang di dapatkan akan mempen ganahi
hal tersebut. Tingkat pendidikan responden merupakan jenjang pendidikon yang formal vang telab
dilalui responden. Semakin tingg tingkat pendidikan seseorang,  semakin mampu  mengatasi
kendala vang ditemuinys dolam  proses konservasi mangrove {Ersyl Tamni, Sofvan Zainal, 20200
12

Selanjutntys dari segi :tcr.gmm Mayoritas responden bekerja sebagai Ibu Rumah Tanggs
sehanyak 21 responden (35%). Dalam kehidupan kerja, s@porang biasanya dapat bertukar kabar
tentang keschatun stay masalah lainnya. Pada penerspan penilako hidup bersih dan sehat (PHBS)
dalam rumah tangga tkiak hanya dilihat secara fisik dan mestal, tetapi jugs dari segi produkdivitas,
Kondisi ini berari orang tersebut memiliki pekerjuan otan penghasilen finansial. sehingga
diharapkun menjadi pendorong unk menjags kesehatan kelusrganya. Sesual dengan penelitian,
bahwua pekerjaan sangar berpenganih terhadap seseorang dolam menjags Kesehain beluarga utau
izt Lang g,

Puds hosil penelition tentang pengetshuen didopatksn meyontos mesyorakot sebamyak i
responden dengan persentase {679 masth kurang dolam pengetshuan tentang pemanfastan
mangrove sehogm tanaman obai dimena pengetahuan masyurakat pugn berpengareh terhadap
pelestarian mangrove. Pengetahoan masyarskai merupskan kemampoan mesyarakst oniuk
mengetahu segala sesuatu tentang mangrove, antara luin: pentingaya mangrove, manfaat
mangrove, manfaat konservasi mangrove, manfast konservasi mangrove das opaya pelestadan
mangrove, mangrove sebagal obat. Pengetshuan sangat dibutubkan guna mengubah pola pikir dan
perilaku sescorang, kelompok serta masyarakal.,

Keadaan lingkungin sekitarnya sedikit banyak dipengaruhi@@h pengetahuan mas yarakat, dalam
hal ini terkhusus pengetabuan tentang konservasi mangrove, Hasil peselitian ind sama dengan yang
dikatakan oleh (Wihvoni, 2007 yang menvatakan babwa Penvebab musaknya hutan mangrove
mungkin karenz Kurangnya pengetahisn masyarakal pesisir eatang manfaat hutan mangrove dan
perlindunzannyn erkall dengan Tungsi ekologisnva, Kurangnya kesadaran ini menvebabkan
kuramgnya keswlaran akan kerusakan yang tecjsdi (Hamid & Murtini, 200 3),

Pengetahuan merupakan sumber informesi vang disadan oleh seseorang, dalam wm lan
pengetahuom mervpakan berbagai hal yeng ditemui seseorang yang depat diperoleh melalui nkasl
aton perasaan {Motommodjo, 20100, Pengetahuon sebogai salah satu penvebok pengarah dor
periloky seseorang, Masyarakst vang mempunys pengetshosn yang baik tentang pemanfantan
tumbubian mangrove maka akan berperilako positif dalam melestarikan tumbohan mangrove, Hal
ini scjalan dengan peran mangrove yang sangat p@ting bagi lingkungan, karena hutan ini
metupaki ckosistem penyangea kehidipan wtama di wilayah pesisic dan laut. Selain Tungsi
eholois, huen mangrove juga memiliks fungsi ekonom penting seperti Koy, daun sebaga bahan
baku obat serta fungsi lainnva (Hamibon, ecal, 1954 Alikondea, 1998, Bengen, 19959,
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KESTMPULAN

Pada hasil penclition tentang pengetshuan didapatkan mayontas masyarkat scbanyak Ai
responden dengan persentase {67% ) masih kurang dalam pengetahuan tentang pemanfaatan
mangmve schagm tanaman obat dimana pengelahoan masyarakat juga berpengarubh terhadap
@#cstarian mangrove, Pengetabuan penduduk setempat kurang mengenal mantaat tanaman obat,
kerispkan akibal pemanfaatan, sera perlunya pencegaban kerusakan hutan mangrove, Nanun
demikian ngks pengetahusan tentang hutan mangrove tersebui lebih mengarab pada pengetabuan
manfiat ekonomi rumah ngga, Pertingnya hutan mangrove secar umum dipersepsikan oeh
penduduk selempat masih pada tingkat rendah,

SARAN

Dribarapakan peran serta masyarakat atan penduduk dalam penpelolaan bt mangrove secara
bank dengan pemelibaraan dan pemanfasatan mangrove secars opimal guna meningkakan
perckomomian masyamkat pesisir dan kelestarian mangrove
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