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PERAWATAN LUKA BEDAH KEBIDANAN UPAYA PENCEGAHAN INFEKSI
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA
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PENDAHULUAN luka akibar komplikasi proses persalinan

Sectio eeesanea adakah  soat
pembedahan  yung  dilokukon  untuk
melohirkan  janin  dengan  men@@ukn
dending perut seria dinding uferus ustuk
melohicksn  pnin dan dolem  mhim
{Padila, 2015). Bect chessren  yoitu tersehui { Brunmer dan Seddart, XK1
sugty  persalinan ving dibunt dimang Angka  infeks  di Indomesin
jemin  vang dilahirkan dengan  cara merupakan salah sao@fPeayebab utmma

{Marvimuni, X314y, @)

Luka wdnloh gangguan dalam
komtinuitas  sel-sel kemuodizn  ditkuii
dengan  penyembuban  luka  vang
merupaken  pemulithan komtinuitas

melalui sum insi@ada dinding perut
dan dinding rahim seris bemt jnin dsios
500 gram (Hirowiyonn & Biast vanasadi .
ML

Lakn yang sering terjadi diaren
kebidenan v, luka episictomi, luka
hedah  sectio caesaren, fuka  bedsh
hdoamien koarens kasus giiwekologn, alew

kermnatian ibu. Angka Kematian ihu yang
di sehabkon oleh infeksi post Sectio
Cacsarca (9C) di Indboresaa pada tahun
HNAE mencapm 7.3% (Kemenkes RI,
HH5Y, sedangknn angka ke jadian infeksi
post SC di Yawa Tengah sdalah 3 54%
{Dinkes Jateng, 2014). Eomplikasi
ama pecaalinan SC adalaly kernashan
OFgAn-Orgat seperti vesaka urinaris dam
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uterus eant  dilanpgsungkan  operasi.
komplikasi anesiesi g@rdurahan, infeksi
dan wromboermboli. Kematian gho lebib
besor padn persalinan 5C dibandinzgkon
Bzaliman  pervaging  (Omomn. 20105,
Infeksi setelah persalinan penyebaboya
wlaloh  luka  persolicen.  matritis,
irmboflehins, ekan il
pangmalf Basjicli, 2R,

biddikasa  dilakuskannga  Sectio
Cresarea piadn ibu yaiu panggul sempil
shzolul gRegugulon  melnhirkan secam
noresal, tarmoe-tueser jalan lahir, stenosis
serviks, plasenta  previa.,  disproporsi
sefolopelvik, dan  roptur  afen.
Sedangkan imdikss pada janim yaitu
kelainan letak, gowal fanin, prolapsues
plasentn,  perkembongon boyi yvong
terhambuit, dan mencegzah hipeksia janin,

likase yang vang bisa terjadi post
50 acdalaly Kerusaknn organorgnn sepeiti
vesskid  uramaris  dan wlenas sl
dilangsungkan operasi, tromboembsel,
perdaratan, dan mfekss. Ofeh karena i
peran perawal  penting  dalam
penatilak=inammn untuk [t TR
Kualivas hbdup ibu [ Basjidi, 20040,

Of Indonesin, berhagal survey
menemukan batm@ PErsentnse
persalinam bedab sewar pada namak sakit
B rumah szkin & Kots besar meningkat,
Secars umom jumlsh persalinon sesarin
di mimah sakit pemerintah adakah sekicar
20-25% dari total persalingn. sedangkan
i mumsal sakil swasta jumiahnya sangat
g yaits sekiir 30-80% i fofal
persalinan ( Ariante, dkk, 2HEY.

Tindskan pembedahan
merupakan  Hndakan  iovasal vang
dilukukon  oleh fBm medis ustuk
mengansi  mssalih medis.  Belohinn
melalul  proses  sekele  saecara jugn
merapakan salab sstu hentoek
pembefabum uniok menyelamatkan
passen. Akibat vang muacul adalah
slanya luka poat operst pada pasicen.
Prives  penyembuban  oka dapat
berlangsung cepat otonl lambad, Cepat
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dtwe  lambatova fergantung  banyak
Fukuor, antira lain, sdamys infeksi, st
purrigi, kesdaan hika gu sendin. sena
pembe B obot-obamn ( Kozier, 1995},

Masaleh utama  yamg hams
dihadapi  setelah  pembedaban  vain
penyembuhan loka, Pervwatan heka vang
Tepat adalih salah sty fakier eksiermal
yang sanmgat mendukung  dam
berpenganh terhadng s
penyembuhan  Juk§) Pererspan ehaik
pemwatun lukn yumg tepal  tersebul
dilakukan baik pada saal pasican masih
berada di muang opesasi maupun setelak
posien  dipindabkan stou di rawat di
bangsal perawatan.

Perawatan luka meropaban fogas
keschirian periwat dan bidon di bangssl
maicrniias, sehinges perawal dan bidan
Dsuruas TR T ketrampilan
jperawatan  luks yang benar. Hal i
Pertujienn wntuk mencegah mleksi luks
post SO Hal-hal yung perle dilakukan
perawat dan Bidan mehipur @ coc tangan
sebelum dan sesundah melakukan
tindukum, mmemgikod hamaiscaon,
menggunakan satu sei perelaan swernl
untuk  sanl  paslen  dan eeenersplan
kondisi nseptik.

Perwwatan luka pada wmomoy
dlakukon dengan menggant balutan
tiop  hari  dan membersihkan ok
memakai caiman anti septik kemuadian
dabiarkan kermg (Ce@atr 19959, Pads
ferkembangannya  porawatan luka
menunjukkan habwa lingkungm yang
lembab lehih baik dun poda lingkungan
kerimg.  Ceavatnn (1999  mengatakan
Bediwwat Laju epitelisast vang & tutup oleh
pody etvien dun kali lebih cepor dori pada
Tuky yumg di biarkan kering.

Besiko  tefjadinya komplikas)
Pecdn areas luko post sectio caesarnea lebih
besor dibandfingkan dengan luka pada
persalinan normal pervagism. Adapun
komplikasr sectio cacsaria pada ibu
adalah tendapat 4 ko@dikasi i
infeksi puerpers vaily  komplikasi ini
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bi=a bersifel ringan seperti kenaikom
subu twbuh selama bebempa hari dalam
miga  nifas, berafat  beral  seperm
peritonitis, sepsis. Sclain komplikesi,
ki pun perla mewaspadai tandatincda
EFeksi vang ditandal dengan adanva,
mubar (kemerohin ), kedor {panas), tumor
fbengkaky,  dodor  (nyeri),  Seria
functindncsa (fungsi tergangge). Apabaln
meneimue  tosdatands  nfeksl  sepeit
dinfns hendaklah ke meldukon
penanpgan p@eepnhan vong  poling
mwisdah yaitu, jangan sscnyentuh dasrah
luks Insisa dengan fangan, cuci tangan
sehelum dinn Esudah
indakon/perawatun  luks,  alat-alst
perawatan luka vang skas digunakan
horus dolam kesdaan steril (bebas dari
kumany,  bersihkan  luka  dengsn
mengpunakan  ekhnik  septic dan
antiscpric, sctelal dibersihkan luka insisi
dinmup kemball dengan verban (Bobak,
20015],

Perawatan luka telah mengalomi
perkembangan  yang  sangal  pesat,
Teknodogi dakam bkiane kesehotan jugn
memberiksn konribusi  yang  sangai
usiik  menunjang  prakiek perawai
ik ini. Dengan demikian, pernwat di
tumiug uniuk mempanyai - pengetahuan
dan keterampilan vang adekuat terkait
dengnn proses perawstan luks vang
dimuilai dari pengkajian YEng
komprehensif, perepcanasn  inlervensi
yang epal, implomestasi  tindakaa,
evalissi hasil yang ditesnikan selama
pervwatan sertn dokumentasi hasil yang
apstcimaris CAgusting, 20150

Berd@fkan dath dan Fenonwn:
diatns, maka permwatun lukn peda pasien
post Operasl secle caesared sangst|uh
pedling  geing  mencegah  Hobiilinya
komplikosi yung berfonjut,

TUJUAN PENELITIAN
Ulivtuik vcngetakii
penatalaksmin perawatan luka bedish
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kebidanon  wpeys pencegahsn  inteksi
e pasicn posf sectio coeserii.

METODE PENELITIAN

Penelitian  ini  menggunakan
pendekatan kualitatf (ibrary researci)
dengan metode penclition stedi |iteratur
alay kepustakaan., Soedi litessus vy
mengumspulkan dots berdessrksn hasil
penclizn  pata pencliti kernsdian
dHamati kemddsli agar nenjadi hahan
penelition, Penelitian im mengpungokan
meinde peadekatan kualtal merupakan
metode  yang  letib relevan unk
digunokon dalam hal mengamati dan
menganalisy fenomen vang cerjadi.

HASIL PENELITIAN AN
PEMBAHASAMN a

Luks adalah gasesuan dalam
kontinuitas  sel-sel  kemodian  digkut
dengan penvembuban Juks  vang
merapikon pemuliban kontinuitas
terscbul (Brumner dan Suddsae, 200713,
Pengertian luka secvio coesarie adalah
manppuan dalam kontinuias sel okihal
dari pembedaban yang dilakukan uniek
mengeluarkan jamn dan plasenta,
dengian membuka dinding penat dengan
inclibssi terien,

I. KLASIFIKAR] JENIS LUKA
Elasifikasi Tenis Luoka  Sectio
Caesria Menumat Wiknjosastre (20H15),
luka Sectio Cacsaria dapa
diklasifkasekan nsenjuds 3 jenis vty
&, Secile Caesaria Transper tonealis
Profunda Mempakan pembedaban
yang paling  bamyak  dilakukan
dengan  insksi di scpmen  bawah
uters. Keunggulan pembedahs ini
adakaly perdaralan luka g tidak
seheraps bomvak. Bahinya peritonitis
tidak besar. Pant pads  aterus
umumnya kuat sehingga  babaya
rupture wier dikemudian har dak
hesar  karena dalam  msess nifas
segrmen buwah vienas tidak sebempa

Universitas Batam | 57




ZOMA KEBIDAMAN - Vol 12 No, 2 April 2022

B vok mengalami kontraksi seperti
korpus wieri. sehingoy luks dapst
serihah lebih s
Sectio Ceesarin Klosik atou Sectio
Cacsarks Corporal

Merupakan  pembuatan  mssi
pade bagin dengah korpus wteri
\.n;-.|:|.i|||j:|ng =12 em n_l::u_g_.ml |.|j-|l|g
bawah di nlas batas plika vesiko
uteraibe.  lisise ol dibuar hanya
dlise lempparakan apuhila anla
halangan wntuk  melakiskan s=ctio
cacsaria ranspertensalis profioda
(misaEnya melekal erafnys uteros
pads dinding pemat kerenn Sectio
Caernria vang dabulup insisi di
sepren bawah uberus mengmndung
bahuya perdarahnn bunynk
berhubungan dengan ledsknya
plasenta poada  plasents  previa).
Eekurangan pembedaban mi
disehabkan  oleh  lebih  hesimy
baheyn peritonifiz, dan Kim-kira 4
kali lebih bohaya rupure wiern pada
kehamilan  vang  akan  datang.
Sespudeh  Sectio Coesana  klosik
sebaiknyva dilakokan serilisasi atas
hizerek s
Sectio Caesaria Ekstraperitoncal

Sectio Caesaria ini dilakuekan
untuk mengurangi bahaya infeksi

pucrperal.  akon  tetops  dengon
kemajuan  pengobatan terhadap
infeksi, pembedahan Sectio

Carnma i sckarang tidak banyak
laagi dilskukan. Pentbecahm
tersebut sulit dokam ehniknys,

HKOMPLIKASI LKA

a,  Hematoma Balutan
Diliha terhadap perdsnshan
(leeinadags) pada merval yang
sering selama 24 jam setelsh
pembedahan. Setiap perdarshan

dalam  jumlah  yang  ridsk
semcininyas  dilapiorkan.  Pada
wikiunyi, sedikit  perdanshan
terpdi  pedn bpwoh kuolit,
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Hemorugi ini biasanysn berhent

SECErH SpHILIE teLap
mengakibarkan  pembentukan
bekunndidalnom lukg. Jika
bekusan kecil, maka akam
rerserap  dan  tidak harus

ditmgomi, Ketika lukanva besar
iy Tuika hesanya mesnnod dan
penyembuhan  akan terbumbal
kecuah  bekwan wd  dibuang.
Proses penyembsaibun  binsanvi
dengan grnulas: atne penutupan
sckunder dapat dilakukan,
Infeksi Stapihybscoceeuss
Aurcus Menyehabkan  ban vak
infeksi  luka pasca  operatif.
fnfekas  Luneya  dageat  tecgad
nkibat escherichin coli, proteus
willgaris. Bils  terjodi  proses
inflamatorl, hal i biaganya
menychabkan gejala dalam M
sanapun 45 jam, Frekwensi mudi
dan suhw tubuh meningkat, dan
luks basanya membeongkak,
h:n![.-,:'l.r |.|:|:|||'|:|.'-E1.1 tekan, mnda-
tamda  lokol  mungkm  tidak
terdepal  ketika  infeksi sudah
riendakam.

Ixhiscene  dan  Eviserasi
Dehiscene  adulah  gengeuan
insisi  ataw  luka bedal  dam
eviserisi adaloh penenjolan is
luka. Komplikasi ini  sering
terjadi pada jahitan yang lepas,
utfekasi dan vang lelkh scring
lagi karena baluk  Keris dan
mEngEjan

FROSES PEAYEMBUHAN
LUKA
Mepunnn  Mocison (20015

prives fisiokogis  penyembuhan

lukn dapet dibagi ke dalam 3 fuse

AT, YR

A Faze Inflavsasi (durasi 0-3
harl) Juringan yang rusak
in sel man elepaskan
histemine den mediater lain,
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.

sehinpen dapst memeehabkan
vasulilatesi dan  pembualuh
darah sekelifing yanmg masib
utuh  serta meningkatnym
penyedisan derah ke dacrab
Lersebut, sehingga
memychabkon  membh  don
|'|il1lgil'l. Permeabelitas h:r]:-il:l.‘
darsh meningkat dan cairan
vang kaya akon  protein
mengabir ke inferstiial
memyehabkon medema lokal,

b. Fase destruksi (1-6 havi)
EPnhersihan lerhadap
Hinpgan  matl  gtin veng
mengalami devitalizasi dan
bakien oleh polimoel dan
makrofag. Polimorf menelan
dan menghancurkun bakier.
Tingkat akiwvitas  polimorf
vang tinggh hidupoyva singkat
sfa dlam pensembugun dapal
berjalun barus fanpak
keberadaan sel tersebut.

c. Fase Proliferasi (dwras 3-
24 hari)

Fibroblas - memperbamak
dird i memmbentuk
pmingjarimg  untuk  sel-sel
vang bermigrasi. Fibeoblas
melabukan samtesis kolagen
din mukopolisikarida,

d Fose Miaturasi (dorssi 24-
a5 harl)

Drabarm scteap cedera yang
mengakituikan  hilamnya
kulit, sel epitel poda pinggir
luka dan sise- =men folikel
e rihelib T BT ool
berimiegrasi i atos jaringon
erunulusi bury

Tipe Penyembuban Luka
Menurat  Morson (2001}

proses penyembohan huka nkan

melalu bebarapa inbemsi

penyembuban, atara lain:

a. Pemyembathan Melalui
Intenmsi  Pertwma  {Primary
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Intentiony  Luka  terjodi
dengan pengrusekan jEringsn
yang minimum, dibuat secars
geephic,  penubepan  terjadi
EPegan baik.  jaringan
pranufasd tidak tampak, dan
pembeniukan jaringan parl
mmirirnal,

b Penvemthuhan Melalul
Inkensi Kedua (Granulasi

Pixcla ki '|..-.rj.H|Ii
pembentukan pus bt tep
lukn tidek salimg mcragpat,
frecses penyenthahainya
membwtuhksn wakin  vang
lamna.

<. Fenvembuhan Melalual
Intensi Ketign (Secondary
Suiure)

Terjod pada luka vang
dalaim yang belum  dijaha
wan ledepas dan kemodian
dijahit kembali, dus
permukaan  granalasi  vang
berdawnnan  disambungkan
sehingga  skon membentuk
joringan  parut wang lebih
dalam dan fias

Fakior vang Myempengaruhi

Penyembuban  Luka Sectio

Cacsarin
Menurut Craven dan Hirnle

{20, wamg  mempengarhi

peivyembahan fuka dapat

dipolompkion menpedi dis yiait |

a. Faktor Luka

I. Eomiamipasi luka Tehnik
pembaluian yang  bidak
odeckunt, biln  terlolu  kecil
memungkinkan  iovasi dan
kodtimmnas  bakteri.  jika
terinlu kencong - dapal
mengurangi  supliy  oksigen
yang membawa nuirsi dan
ks,

2. Eadema  Penumnan  suplay
ck=ipen  melolu  perakan

Universitas Batam | 5%
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h.

L,

()

meningkat tekanan intersisial
praiks pembsl uh darah.
Hemoeag
Akurmulasi daruh
mencipiakan runng negi jugn
selsel  msan  yang  hanes
disingkirken,
Faktor Umaem
LUsia

BMakin tun pasien, makin
Kuramg lenier jEringin,
Mutirisi

P=da peavembuban luka
kebutuban  akan  notns
meningknt  seiring  dengan
alress fisidogis g
menyebabkian defishensl
proedein, nutrisi vimg kurong
dapal - menghambeai  sintesix
kolagen dan tefjadi
premirmnan fungsi kukosii.
iheitas

Padn  pusien  obesitiss
Jaringan  adipiea biasanya

ened g L aviskuler
sehinggn mnekanisme
perihanan echadap mikeoba
singal lemaah clian

mengganggy suploy  putris
kearah luka, ekibainva
penyembuban luka mempad
lamba,
Medikasi

Pada beberipea obat dapst
rsripe aganaha
|:||:r|_'.lr||:||:||l|!|.;.||| ki, ::-Ep:ni
slerowi, anfi koogulan, antb
brotik apekirun luas.
Fakior Inkal

. milwt imjuri

Boedalaman luks dan luey
JArE N pLisik
memipenganshi
renyemtuhan Inka, bahkan
btttk |ukis.

Adinyn infelkesd

Tika pada ki terdags)

kumin  poiogen  penyebab

P-ISSN JOEF-7XE0
E-1S5M 2807-1065

inteksi, maka penyembuhan
luka meemjacls lumbsat

3 Lingkungamn set et

Depgan adanya drininose

padi lska. PH vang harusoya
antara  T0 o sampal 7.6
menjadi  berubah  schinggs
|1|¢:|11|'|;-.|'|.|'?;.|ruhi
penyermbuhan luks. Selmim
i, adonya  ekonan  pada
Anes fhikca ekl
mempengarahi sirkulasi
darah pada dacrah luka.

VI, Ferawatan Luka

Lukn  perle didutup
dengan kasa steril, schingpa sisa
darab dagal diserap oleh kasa.
Dengan meputup lukn it kita
mencezah terjaclinya
kositanming (hemsukan kaman),
tersemgzal, dan mearhen
keperiayann podi posien biliwa
lukanya  diperhatikan olehi
perawat, Schabis operast, luka
vang  tmbal  langsamg  diatap
dengon  kasa  stenl selogia
dikamar beduh dam  biasanyuy
telak  perlu digantl sampal
dinngkat jahitanmya, kecwali bila
terjwdi perdarshen samipai
darahinya mesembus datas kasa,
horuloh  digsnti  demgan  kasa
steril. Pada szat mengganti kasa
vang lama perly  diperhatikan
tchinik  asepsis  supaya  ndsk
terjah  inficksi.  Jahitan  uka
dibuks setengahnva pads han
kelima dan sisanva dibuka pada
b keemarmn  @ise ketujub
(=i, 2005,

. Perkembangamn perawatan

lnnkeas.
A, Prinsip penanganan luka
Prinzip peraewalan |uka
saat ind meliput beberapa lal
CHumssirgery, 2UH14,
dinnturamys;
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Il Mengontrol infeksi

Lol s substunsl tubuh dan
ehnik cuct angan vang haik
dan bepor. Sereng  fngan
yvang bersih atau sienl dan
balwan  steril.  [estrumen
sienl  untuk menggont
b lutan, krasherdan kennedi
IR0 melnkvkan  metods
aleeenatif  dolarm  eeengzanti
Bilatan  dengan Lombanas
ehmik steril den non steril,
Memjuk ke tckaik  “tidak
bolelh  deesuh™  adalah
sehagnl benkuat ;

aj Gunakan dua pasang sanmg
tangan ldak stenl, kasa senl
vkwan 44 . pormal salin
il D95 seeril.

b) Sarumg langan  perama
digunakan untwk  membuka
hamuan  Juka g kotor,
kemmdian lepaskon dan cuci
LAREA .

ci Huka e latan sleril
mengeunakan tehnik steril,

d) Kenakan sarung ianpan kedua,
mang noemal salime dl atas
luks dengon  memampueng
wiashom ditsswah luka,

ef Pegang  kasa  stenl  pada
ssonywpinggir luka, baginn
depan (yang menyeniuh lukab
jangan =amapal tersentuh aleh
tamzan  yang  mcisenokan
sarung Enga Hdak sieril.

f1 Bershkon lukn dengan
gerakan  sickuber’  melinghar
diawal dan bagian dalan luka
keornh  lwar.  Uniuk  tisp
putaran kasu diganti dengen
g bafu.

2! Bersihkon don kerimgkan jugn
disekeliling luka

hj Tutap kembali luks dengan
ineletakkan Tralutan di
AbsAYE,  eEEng sisifsudun
balutim penutup dan letkkon

2j
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boginn wang tiiok fersentuh di
atas permukasn luks,

Tursp  dengan halutan
transparan, ks tunggal, jam
dan initial balusn. Gunekan
Sodivm Clorida (R.9% uniuk
mgosi dun bersihkon  luka,
Mimmsilkon tseney dengan
goeokan heka secrn hati-hati,
Ganti bolutan bare sctiap kali
merrmbersahkan lnka

Mlokst woumnd healing
ipenyembuhan luka dengan
kondizl lemhah)

Eondis) fistologs jpnngan
adaloh dengan komdis | hidrasi
wang sembang unruk
mempertahankan
kelembahan.  Kondis yung
beimabak riernfasalitas
perumbuban  jannzgan  vang
haru (pranukisi), Kesdaan ini
biasanyn daped terjmen dengan
baik bils koadisi Eulse wtub.
Mamun  inilalh masalabnyga
dimann kuli sudahi
mengalomi  Kerosakan  dan
gapal melakukan fungiinya.
Untuk 1w scomng  perowasl
memikivkan  bagei  mana
msernpertabhankan kawitalisi
hidrasi  fuks  ving  sudash
kehilang pedindungan  vailu
kulit, dom bahian apa vang
dapat  wenggantikan kol
Lersehiil,

Pengkajian luka
a. Lokas

Lokusi fuka dapal
mecrupenguruhi penyembuhsn
ks, diinags Gdak  2eniua
bokasi twbuh  mendspatkan
perederan darah yang snma.
Datingau clar jrinsap
fiseoliszis, pada bagean wbuh
wang memilikn  peminiuh
dorah  yong  banyak  okan
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mendapntkan  alimn darh
yang banyak. Hal ini skan
mendokung  penyembuihan
luka lehih copat ditandingkom
dlari bagian wbuh yang lebkib
sedikit mendapat aliran darah.
b.  Ukuwran haka

ki [rafEIRg, lehar
don diametermyn bila bentsk
luka bular dengan sentimeter,
gambarkan  bentuk luka
tersebut dengan lembar
transpacan yanz iclah dicatat
Perpoda kotakkorak berukuran
sentimeter
. hedalaman luka

Eedalamian  [uka  dapat
dinkur dengnn kapas lidi stenl
yang  sudal  dilembabkan
dengan e il i lome,
masukan  dengan hatgharn
kelabiom Jukss dengan posis
tegak  lums (M3 hinggs
kedasar luka. Beri tanda pada
lici sejagar dengan permtikaan
kulit  disckitar luka, Ukuor
dengun seniimeter,
d.  Gowns alay Erowongan

Gown  danm  terowongon
chupat diketabui denga
mekakukan  palpas  jaringan
disckeliling  pinggir  luka,
dimana akan teraba
tenderness/perlokan, Masukan
saline melalus muolue lnbang ke
dhisinr lukafujung lemvwon gan,
Ben tonds pada lidi sejgpr
dengan  permukasn kulan
dizekitar luka. Berd tekanas
fpalpes dengan hodi-hati don
kaji soloran  yang  shnoemal
terebut.  Jangan  pemal
mengeunakan kekuntun
diorongan van g berbebilan hila
mengeumakan kapas Lidi. Lkur
Ik i kedal minan
Iuhang penetrisi Untuk
penentpan  lokasi ditetepkon
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dengan pobi arah jgrem jam
dengan pusat pada tengah ik
dian gam 12 sesial ghns
anatomis  sumbu o fubueh
muinusia.  Misalma Rokasi
malut fubang terdapat pada
posisi - jom B dengan
kedalaman 5 cm aty dapal
dibwntkun pmbar jum dengan
tanda pada posisi jam 8.

. Warnma dasar luka

Wamn dasar luka sangal
peniing dikasi karena
berlmbubungan il gam
penentunn terapl fopikal dan
enis bolutan luka.  Ada
beberopa macarm warna dasar
lwka wong  membatuhkan
perlakuin  spesifik  werhadap
HBISINE-NEEING Se5Ual Warna
dasar tersebut.

. Bahan vang digunakan

untuk peravwitan heks
Soliven Clorida 0949%

Sodiom  Clomida W5
addaloh lararan fsielogis vang
ada di selurely wibal karena
tidak ada reaksi hiper sensi
tvitns  terhadap Sodium
Clorida {Maclp. Mormal saline
aman  digenakon  untuk
komdi=i  apapun  (Liley &
Aucker, 199495, Matriom dan
clovida sama scportn plasma
dasab,  Lanuan ol ndak
mempengaruhs 52l darah
oeral. Macl ersdia dalam
bebetapa  konsentrasi,  vang
puling seif@g adalsh Sodiom
Clorida  05%. Merupaksn
LaFmlan solonis ainas oafak
tiekash, tidak iritom, melindong
granulnsi jaringan dard kenddisi
kering, menjaga kelembapan
schitar luka dam membantu
proses  penyembulan  Juka
serta. mdah dudnpat depgan
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barpn rekatil mursh. Hanya
sl salice adutic vang di
rekomondasiban alih
Amenicen Health Care Police
and Research (1 ALICPR)
wituk perawatan luka sepert
membersthkan dan membalo
luka, NMormal sline ﬁxin!ngi:\.
tidak skan meresak kulit dan
srcara osdekual  nsengnea
kebersiban bk,
b, Pawidine lodine

Povidine  Fodine  adalah
elemen  noin menlik  yang
tersedin dalam bentuk garam
yang i kombizasi  dengan
bahan lain, Wilsupun ledine
babien mom metalik, lodine
serwirmia hitam kehiru-hinsin,
kilay metalik dan bau yamg
jebas.  lodise  lsanya  larut
sax0kE o anir Cerapd chipun |l
keseluuhen  dalom  alkohol
{Lilley & Auker, %,
Larutan ini akan melepaskan
fodine onorganik kiln kentak
dengan  kulin wiay  selapm
lendis s=bingga cocok ustik
luka ketor dan  terinfeks:
bukteri prom  posiiif — dan
megatif, spord, jamur  dan
protozea.b.  keding  dengon
korsenttasi > 3¢ dapst
memben msa panas  pada
kulic.  RFosa  terbakar  akan
maenpak ketika dasrah yang di
rwirt ditutup dengan balutan
Oklusid kolic dopar  peenoda
serta averl pada ssi luka
{Lilley & Aucker, 1999,
Povidine lodine 5
LT T akrivitas
baktericido ving  baik
terhadap bakeeri vang ada di
kulit dan  kelenja keringat
yang  kemudian  pada  kulit
sermng bl resxla atan sisa
warn |odine,
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EESIMPULAN (4]

Luks adnlab  gamggean dalam
kontinuites sel-sel  kempdion  diikut
dengan penyembuban luko  wvang
merupakaon  pemuliban Eootinuitas
terszbul { Brunmer don Saddart, 2001 ),

Persmwatin [uka pada uinimays
dilokukon dempam menpganti - baletan
tigp  han  dan membersihkan  luka
memakai cabran andi sepiik . kermodian
dibinrknn kernimg (Co@ERET, 19, Poda
ferkembangannya  porawatan luka
menunjukkan habwa lngkungan yang
lembub lehih baik dan poda lingkungan
kerimg.

Luka yang sering terjedl diarea
kebidanan yaitu, lukn episiotomi, luka
besduh  sectie cocsarea.  luky  hedsh
abdomen karena kasus ginekolog, atau
luka akibat komplikas: proses persalinan
(Marviani., 2004,

Penatnliksanggh pervwatan luka

bedoh  kebidanan  gppaya  penccgahan
infeksi pada pasien posl seclio clesane
yaitu mengetahui Elssitikasi jenis luka,
komplikasi luka, proses penyembuhan
luka, tipe peryembahan luka, facoor
yang mempengarahi penyembuban luka
dan perawatan hka,
Perawatan  luka  elah  mengalam
rerkembongon wang  sangal  pesat,
Tekmpeloai defam bidang kesehatan juga
memberikan  kontnbasa  vang  sangal
untuk  memmsjang  prakiek  perawatan
ks o, Dengan demikian, Jrerawl ili
tuntist untuk mempunyea pengetahuan
dan keterampilan yang adekuat teckail
dengan  proses perswatan luki vang
dmualai.  dari pengkajion Yang,
kommprehensil, perencansn  inlervensi
yang epat, implementssl  tadakan,
evillunsi hosil yong ditermukan selama
rernwatan sera dokumentnse hasil yang
sagtermatis { Agustana, H15).
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EARARD

Husil pemelitian ini di harspksn
dapar menjadi  masukan  dan  sumber
informesi, talvwn sangs penting umtuk
melukukan  penataloksansan  ssliap
tindakan harws sesuai dengan pelap agar
dopat menckan angka kejodian infeksi
pada duka  omass  mendalang, s
diharapkan kepada responden muepun
pars  tenacs  medis vang  bertugas
meETw al ]H’lhil,!ll dengam  pesr  sectin
eqaesareqs mon@@e melakukon pernwninn
luka vamg scsuai  dengan  stasdar
operasional  prosedur  yang  relah
ditetapkan, Bogi pencliti selonjutnys,
penelition ini akan lebih buik. apehila
setiap responden memiliki s staffing
sto kunlifikasi  yang  soms dalam
perawaan luks sehingga secam iekhnik
dan  pengetahuan  responden  dalamn
perawatan feka kepada pasien dilakuekan
seCird waksamal,

DAFTAR PUSTAKA

Agustina, H. R. 205 Manajemen
perEwatan fuka modem

Anik  Maryunami,  (2014),  Asuhan
keperawatan  Perioperatif Pra
Opernal (Menjelang Pembedalan,
Jukarta : Truns Info Medikn

Awber, Lilley. 1999, Phammacaology and
the Mursing Process. Chapter 31
Women's Health Apents. Mosbhy,
Lz 5t Lovis

Beiak, L Keperawatan  Matesiitas,
Edisi 4. Inkare - BGC ; 2005

Brunner & Suddant. (20001) Buku ajar
keperawatan medikal-bedah, Edasi
Bowed | EGC, Jakarta,

Craven & Hirnde, 200, Fomaomentals of
Mursing. Philadelphia: Lippincodt

Gayatri Do 1999, Perkembangan
i men perawilan bk dade
dan kini. J Keperawntan Indo, 208 b

A0e-308.
Herdman, T. Hearther, Diagnosa
Eeperawatin Defenis:  dan

P-ISSN JOEF-7XE0
E-1S5M 2807-1065

Elasifikasi xz- 2014
{terjemahany, EGC, Jukara.,
Jwowiyono, 5 dan Keistiyarssard, W

2, Asvhan Kepetawatan Pos)
Operasi Dengan Pendekatan
Manda, NIC, NOC. Yoovakarta:

Muha Medikn,

Remenkes BI 2005, Prolil Kesehatan
Indoneria Tahon 20, Fakaria:
Eemenkes Rl

Faocier e al., (195, Findamental of
Mursing : Concept, Process and
Praciise, fourth  edition,Addison
Weshey Calilornsa,

Marpunani {014}, Amsshon Bepemwatan

Mawernitus.  Jakana:  Salemba
Madika

Morizom, M., {2004), Monajemen Luka,
Takaria; BGC.

(ewan, E. 05 Bedah das
Perawatannya. FKLUL: Jakara
Ouord, H dan Willkim R.2000, Rinu
Eebidanan Patelogl dan Fisiologi
Berzalin, “Yooyakaran:  Yayasan
Exzentin Medika

Pocila, {3k 53 Asuhon  Keperowula
Matemiws [ Yogyakamu: Nuha
MedikaSaleha, 5. (2008 Asuhan
Kebidanan  Pwda  Masa  Nifos,
Jukarta - Salemba Medika

Basjdi, L 209, Mameal Sekan Sesares
ddan Laparotomi Kelainan
Adneksa. Tikarta: Sammg Sein

Wiknjosastro H. 2005, Hme Koandungan,
Ird o, Jakara: Yavazan Bana
Fusiaka Sarwon Prawirohandjo,

Wiknjosastro,  Hamifa, (20408 Hma
Bandungan. Edisi 2.EGC : Jakana,

Warld Health  Drganization  (WHI).
20, Caesaren Sectio  withoul
Medica indication increases Risk
of Shomierm adverse outcomes for
mathers, Bull WHO Reproductive
Health and Reseanch

Usiviersitas Batarm | 6




Zona Kebidanan

ORIGINALITY REPORT

1 5% 12% 7% %

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

kendaljurnalakper.blogspot.com

Internet Source

(K

=)

mbakzani.wordpress.com

Internet Source

T

e

kasih-group.com

Internet Source

(K

-~

Edriani Fitri, Ratih Annisa, Dian Nitari, Dewi K.
Mubela, Kasih Santika, Hendra Sutysna.
"Efektivitas lumatan daun sirih hijau
dibandingkan dengan povidine iodine sebagai
alternatif obat luka", Jurnal e-Biomedik, 2017

Publication

(K

o

ml.scribd.com

Internet Source

(K

Isnayati Isnayati, Suhatridjas Suhatridjas.
"Kompres NaCl 0,9% dalam Upaya
Menurunkan Nyeri Post Insersi AV Fistula
pada Pasien Gagal Ginjal Kronik", Journal of
Telenursing (JOTING), 2020

Publication

(K




Neneng Sriwahyunita, Elfira Sri Futriani.
"Efektifitas Metode Eracs an Non Eracs
terhadap Penurunan Respon Nyeri dan
Mempercepat Mobilisasi Pada Sectio
Caecarea", Malahayati Nursing Journal, 2024

Publication

(K

repository.unar.ac.id

Internet Source

(K

naynawhoshimeilie.blogspot.com

Internet Source

(K

Reineldis Elsidianastika Trisnawati, Makrina <1 o
Sedista Manggul, Viviana Hamat. ’
"DETERMINAN YANG BERHUBUNGAN
DENGAN KEJADIAN INFEKSI LUKA SECTIO
CAESAREA", Quality : Jurnal Kesehatan, 2023
Publication
blognyaparabunda.blogspot.com

Interrgtsz/urce g p <1 %

ejournal.mandalanursa.org <1
Internet Source %

Lena Atoy, Akhmad Akhmad, Riski Febriana. <1 o

"STUDI KASUS : PEMENUHAN KEBUTUHAN
PERSONAL HYGIENE PADA PASIEN POST
NATAL CARE (PNC) “SECTIO CAESAREA “",
Health Information : Jurnal Penelitian, 2019

Publication




Arum Dwi Anjani, Devy Nurul Lestari Aulia, <1 o
Risgi Utami, Maya Sumanti. "PENGARUH ’
ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP
KECEMASAN PASIEN PRE SECTIO CAESAREA
DI RSUD ENGKU HAJI DAUD", JOMIS (Journal
of Midwifery Science), 2022
Publication
akkes.saptabakti.ac.id

Internet Sourcep <1 %
siakad.stikesdhb.ac.id

Internet Source <1 %
fatmazdnrs.blogspot.com

Internet Source g p <1 %
journal.ukmc.ac.id

{nternet Source <1 %
jurnal.ensiklopediaku.or

{nternet Source p g <1 %
sinta.unud.ac.id

Internet Source <1 %

Ni Luh G.L. Jayalandri, Edward Nangoy, Jimmy <1 o

0

Posangi, Robert A. Bara. "Uji efektivitas
ekstrak melati (Jasminum sambac) pada
penyembuhan luka insisi kelinci (Oryctolagus
cuniculus)", Jurnal e-Biomedik, 2016

Publication

repositorio.ug.edu.ec



Internet Source

<1 %
Ratna Dewi. "Pengaruh pemberian telur ayam <1
. %
broiler terhadap penyembuhan luka
perineum pada ibu nifas", AcTion: Aceh
Nutrition Journal, 2019
Publication
cdim.fmp-usmba.ac.ma
InternetSourcIeD <1 %
ejournal.unjaya.ac.id
In{ernet Source J y <1 %
thesis.umy.ac.id
Internet Source y <1 %
www.kitapastisehat.com
InternetSourcep <1 %
ejournal.unisayoqgya.ac.id
InJcernetSource y gy <1 %
jurnal.uimedan.ac.id
{nternetSource <1 %
sitsunharahab.blogspot.com
Internet Source g p <1 %
Eka Yudha Chrisanto, Nur Afni. "Effects of 1
<l%

health training in knowledge and surgical
wound management"”, Malahayati



International Journal of Nursing and Health

Science, 2019

Publication

Siti Sadiah, Happy Dwi Aprilina. "Musik <1 o
Langgam Jawa Terhadap Kecemasan Pada ’
Pasien Pre Sectio Caesarea", Adi Husada
Nursing Journal, 2021
Publication
stutzartists.or

Internet Source g <1 %
blogserbaneka.blogspot.com

InterrgetSource g p <1 %
lokeperawatan.blogspot.com

IrgernetpSource g p <1 %

Exclude quotes On

Exclude bibliography On

Exclude matches

Off



